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Resumen

Esta revision sistematica analiza el impacto del aprendizaje cooperativo en estudiantes universitarios entre 2019
y 2025. Mediante la aplicacion de la metodologia PRISMA, se seleccionaron 20 estudios indexados en Scopus,
SciELO y Latindex 2.0, centrados en tres dimensiones: habilidades sociales, interdependencia positiva e
interaccién estimuladora. Los hallazgos, respaldados por teorias como la autodeterminacion, el interaccionismo
simbodlico y la zona de desarrollo proximo, evidencian mejoras significativas en la participacién activa, la cohesion
grupal y el desarrollo socioemocional. Este tipo de aprendizaje demostré potenciar competencias transversales
del siglo XXI —trabajo en equipo, comunicacioén efectiva y liderazgo—, asi como adaptarse con éxito a entornos
virtuales e hibridos, incluso durante la pandemia. Los estudios destacan su eficacia para fomentar la
corresponsabilidad, el pensamiento critico y la construccion colaborativa del conocimiento. No obstante, se
identificaron desafios en su implementacién, como la resistencia docente a cambios metodoldgicos y la necesidad
de capacitacién en estrategias cooperativas. La evidencia sugiere que su adopcién institucional requiere
innovacion curricular, formacién docente continua y apoyo tecnolégico. Esta revision aporta fundamentos para el
disefio de politicas educativas que prioricen modelos pedagdgicos inclusivos, alineados con las demandas
laborales actuales y con la responsabilidad social universitaria.
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Abstract

This systematic review analyzes the impact of cooperative learning on university students between 2019 and 2025.
Using the PRISMA methodology, 20 studies indexed in Scopus, SciELO, and Latindex 2.0 were selected, focusing
on three dimensions: social skills, positive interdependence, and stimulating interaction. The findings, supported
by theories such as self-determination, symbolic interactionism, and the zone of proximal development, show
significant improvements in active participation, group cohesion, and socio-emotional development. This type of
learning was shown to enhance 21st-century cross-cutting skills—teamwork, effective communication, and
leadership—as well as successfully adapt to virtual and hybrid environments, even during the pandemic. The
studies highlight its effectiveness in fostering shared responsibility, critical thinking, and collaborative knowledge
building. However, challenges in its implementation were identified, such as teacher resistance to methodological
changes and the need for training in cooperative strategies. The evidence suggests that its institutional adoption
requires curricular innovation, ongoing teacher training, and technological support. This review provides a
foundation for the design of educational policies that prioritize inclusive pedagogical models, aligned with current
labor demands and university social responsibility.
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Introduccién

El aprendizaje cooperativo, reconocido como un método pedagdgico clave en la educacion superior, se
fundamenta en la interaccion social, el trabajo en equipo y la responsabilidad compartida para alcanzar
aprendizajes colectivos (Cerda et al., 2024). Clemente (2023), retomando a Leoén (2017), sefiala que esta
metodologia favorece el desarrollo de habilidades sociales esenciales —como la resolucién de problemas, la
comunicacion efectiva y el liderazgo—, al tiempo que estimula el crecimiento cognitivo. Dichas competencias
contribuyen a la formacién de profesionales integrales capaces de afrontar los desafios contemporaneos. Este
modelo supera las clases tradicionales al generar entornos dinamicos e inclusivos, transformando la pasividad en
participacion activa y promoviendo la construccion conjunta del conocimiento.

Diversos estudios internacionales han evidenciado que el aprendizaje cooperativo mejora
significativamente el desempefio académico en estudiantes universitarios, potenciando su motivacion intrinseca
y favoreciendo la construccion colectiva de saberes (Garcia et al., 2022). Sin embargo, persiste el reto de
identificar los factores criticos que determinan su eficacia. Almeida y Nufez (2020) destacan la participacion
estudiantil como elemento central, mientras que Loza (2024) enfatiza la necesidad de superar enfoques
individualistas. Ambos coinciden en que unicamente los entornos colaborativos genuinos —que prioricen la
investigacion y el pensamiento critico— consolidan los beneficios de esta estrategia pedagdgica.

Carrillo et al. (2021) afirman que el aprendizaje cooperativo puede contribuir de manera significativa al
desarrollo de habilidades transversales, como el trabajo en equipo, la toma de decisiones en grupo y la reflexiéon
critica sobre los procesos sociales y educativos. Estas competencias resultan especialmente relevantes en el
contexto académico actual, en el que la formacion profesional debe estar acompanada de conciencia social y
disposicion al cambio constructivo.

En el caso de Perd, la implementacion del aprendizaje cooperativo aun enfrenta barreras. Clemente
(2023) advierte que muchos estudiantes universitarios no han experimentado esta metodologia activa, lo que
refleja un vacio en su adopcion. Por ello, se requiere una transformacion en las practicas docentes, incorporando
métodos mas inclusivos y equitativos que fortalezcan las habilidades sociales y colaborativas necesarias para el
trabajo contemporaneo y el desarrollo cognitivo.

La pandemia de COVID-19 aceleré la transicién hacia modalidades virtuales de ensefianza, lo que
permitid6 mantener la continuidad educativa, pero redujo el contacto directo entre estudiantes y docentes (Loza,
2024). Esta disminucién en la interaccion afecté la motivacién y la participacion activa, factores clave para el éxito
del aprendizaje cooperativo. En este escenario, resulta imprescindible investigar como adaptar y fortalecer esta
metodologia en entornos virtuales e hibridos, garantizando su efectividad en contextos cambiantes.

En cuanto a sus bases tedricas, la teoria de la autodeterminacion (Deci & Ryan, 2000) sostiene que la
motivacion intrinseca depende de satisfacer tres necesidades basicas: autonomia, competencia e interaccion
social significativa. Estos principios se alinean directamente con el aprendizaje cooperativo, pues facilitan que los
estudiantes tomen decisiones sobre su proceso de aprendizaje, reciban retroalimentacion continua y establezcan
vinculos sélidos con sus compafieros.

Asimismo, el interaccionismo simbdlico de George Herbert Mead postula que la interaccion social moldea
la identidad y el conocimiento (Mead, 1934). Desde esta perspectiva, el aprendizaje cooperativo no solo posibilita
el intercambio de saberes, sino que también fomenta la creacion de significados compartidos, aspecto crucial
para el trabajo en equipo y el desarrollo de habilidades comunicativas.

Por su parte, la teoria socioconstructivista de Lev Vygotsky (1978) introduce el concepto de zona de
desarrollo préoximo, entendido como la diferencia entre lo que un estudiante puede lograr de forma auténoma y lo
que puede alcanzar con apoyo. Este principio respalda la utilidad del aprendizaje cooperativo como estrategia
para superar limitaciones individuales mediante la cooperacion.

Estos marcos tedricos ofrecen una base solida para comprender cémo el aprendizaje cooperativo influye
en el desarrollo integral de los estudiantes universitarios, especialmente en aspectos como la interaccion social,
la motivacion y la creacién colectiva de conocimiento.

En la practica, esta metodologia responde a la creciente demanda de profesionales con competencias
sociales avanzadas, valoradas tanto en el ambito académico como en el laboral. En distintos sectores, habilidades
como el trabajo colaborativo, la comunicacion eficaz, la toma de decisiones y la resolucion de conflictos colectivos
son cada vez mas apreciadas (Garcia et al., 2022).

De este modo, el aprendizaje cooperativo contribuye al logro del éxito académico y prepara a los
estudiantes para afrontar desafios en entornos laborales dinamicos. Ademas, fomenta una mentalidad critica y
constructiva que permite abordar problemas desde perspectivas diversas, promoviendo una cultura de innovacion
y progreso constante (Loza, 2024).
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El objetivo principal de este articulo es analizar la influencia del aprendizaje cooperativo en estudiantes
universitarios. Para ello, se plantean los siguientes objetivos especificos:

a) Explicar la influencia del aprendizaje cooperativo en el desarrollo de habilidades sociales en
estudiantes universitarios en 2025.

b) Explorar la influencia del aprendizaje cooperativo en la interdependencia positiva entre estudiantes
universitarios.

¢) ldentificar la influencia del aprendizaje cooperativo en la interaccion estimuladora entre estudiantes
universitarios en 2025.

La hipétesis central sostiene que el aprendizaje cooperativo influye significativamente en los estudiantes
universitarios, promoviendo el desarrollo de habilidades sociales, la interdependencia positiva y la interaccion
estimuladora. Este planteamiento se evaluara mediante una revision sistematica de literatura cientifica reciente,
con el fin de validar empiricamente estos efectos y establecer bases para investigaciones futuras.

Metodolégicamente, se adopta un enfoque cualitativo de caracter fundamental, basado en una revision
exhaustiva de literatura cientifica proveniente de fuentes confiables, incluidas revistas indexadas en bases de
datos internacionales como Scopus, SciELO y Latindex 2.0. Este procedimiento garantiza la validez y aplicabilidad
de los hallazgos, al proporcionar un analisis actualizado y riguroso sobre el estado del aprendizaje cooperativo
en la educacioén superior.

Metodologia

Este estudio adopta un enfoque cuantitativo y un disefio descriptivo, basado en un enfoque sistémico de
revision de literatura. Su propésito principal es analizar la influencia del aprendizaje cooperativo en estudiantes
universitarios, considerando sus beneficios y limitaciones en un contexto contemporaneo, con énfasis en los
avances registrados entre 2019 y 2025.

La revision sistematica se desarrollé bajo el método PRISMA, utilizando listas de verificacion y diagramas
de flujo para documentar el proceso de seleccidn. Se consideraron unicamente articulos publicados entre 2019 y
2025 en revistas indexadas, aplicando criterios de inclusion y exclusién estrictos para garantizar calidad y
pertinencia. Las bases de datos consultadas fueron Scopus, SciELO y Latindex 2.0.

En la busqueda inicial se identificaron 164 articulos relacionados con el aprendizaje cooperativo en
educacion superior. Tras aplicar los criterios de inclusion y exclusién —que descartaban duplicados, estudios
fuera del periodo establecido o sin relacion directa con las variables de interés— se seleccionaron 110 estudios
para una revisién mas detallada. De estos, se excluyeron 90 por incumplir requisitos metodoldgicos o teméticos,
quedando finalmente 20 articulos para el andlisis principal.

El estudio se centr6 en una variable independiente: el aprendizaje cooperativo, dividida en tres
dimensiones clave:

1. Habilidades sociales: desarrollo de competencias interpersonales esenciales para el trabajo en equipo
(Aguilera, 2020; Castaneda, 2019).

2. Interdependencia positiva: fomento de relaciones de apoyo mutuo entre estudiantes para alcanzar
metas compartidas (Ortuiio, 2024).

3. Interaccién estimuladora: intercambio constructivo de ideas y conocimientos entre los miembros del
grupo (Espinoza et al., 2021).

El analisis tematico de los 20 articulos seleccionados permitié identificar patrones y relaciones entre estas
dimensiones, evidenciando como el aprendizaje cooperativo favorece el desarrollo de competencias académicas,
sociales y emocionales.

Fases del proceso metodolégico

1. Fase de busqueda

e Se realizé una busqueda bibliografica en Google Académico y en la Biblioteca Virtual MyLoft UCV,
empleando palabras clave como aprendizaje cooperativo y trabajo cooperativo.

e Se incluyeron articulos en inglés y espafiol.

e Se estableci6 un periodo de publicacion entre 2019 y 2025 para garantizar actualidad.

e Se consideraron Unicamente articulos cientificos originales y de revision, excluyendo tesis e informes no
indexados.

e Se empled una estrategia de busqueda combinando términos como: aprendizaje cooperativo en
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educacion superior, en universitarios, en estudiantes de nivel superior.

2. Fase de evaluacion

e Se revisaron titulos y resimenes para confirmar relevancia tematica.

e Los articulos debian tener entre 8 y 49 paginas, incluir metodologia clara y estar publicados en revistas
indexadas.

e La poblacion estudiada debia corresponder a estudiantes de educacion superior, universitarios o no
universitarios.

e Ninguno de los estudios incluyé grupos de control; los resultados se organizaron en dos categorias: a)
digital y redes sociales, b) ambito cientifico y laboral.

3. Fase de andlisis

e Serealiz6 una lectura completa de los articulos seleccionados para extraer informacion sobre diseno,
poblacién, métodos y hallazgos.

e Los estudios presentaron enfoques cualitativos y cuantitativos, con disefios experimentales y no
experimentales, mayoritariamente descriptivo-correlacionales.

e Se utilizaron técnicas como observacion y encuesta, con validaciéon por juicio de expertos y confiabilidad
medida mediante el coeficiente Alfa de Cronbach.

o El andlisis estadistico incluyd ANOVA factorial, Alfa de Cronbach, coeficiente de correlacion de Pearson
y Rho de Spearman.

4. Fase de sintesis

e Se identificaron patrones y temas comunes, asi como discrepancias entre estudios.

e Se evidencio una relacion positiva entre el aprendizaje cooperativo y el desarrollo de competencias como
trabajo en equipo, liderazgo, comunicacion efectiva y toma de decisiones.

e Los estudios mostraron que las tecnologias digitales y las redes sociales pueden potenciar la eficacia del
aprendizaje cooperativo, promoviendo aulas mas inclusivas y colaborativas.

e Este procedimiento garantizo la validez del estudio y el uso exclusivo de informacion verificada,
asegurando asi que las conclusiones se fundamenten en evidencias soélidas y actuales.

Figura 1 Identificacion de estudio
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Incluidos

Articulos evaluados para
determinar su elegibilidad

(n=124)

Articulos incluidos
Scopus: (n=6)
Scielo: (n=10)
Latindex 2.0 (n=4)
Total: (n =20)

Tabla 1. Articulos seleccionados
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Articulos excluidos:

No cumple con los afios
seleccionados (n = 29)

No cumplen con los objetivos
de la investigacion (n = 115)
Articulos desechados (n = 144)

No Titulo Aiio Autor (es) Base de datos Link, URL/DOI
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. . . https://www.scopus.co
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1 o . 2019 . Scopus m/pages/publications/
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cooperative learning: Effect on the
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knowledge and academic performance of
pre-service teachers
Intervenciones de aprendizaje Fernandez-
cooperativo y resultados asociados en Rio, J.; Rivera- https://doi.org/10.101
4 2022 , Scopus S
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Action-R h In High Education: ,
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1Vestis clo Suricalday, A. P 85146032101
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S . Yanez Valle, V.
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Marina Carras
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Resultados y discusion

De los 164 articulos iniciales, unicamente 20 estudios publicados entre 2019 y 2025 cumplieron con los
criterios de inclusién. Estos trabajos analizaron el aprendizaje cooperativo en contextos universitarios,
examinando su relacién con tres dimensiones principales: habilidades sociales, interdependencia positiva e
interaccion estimuladora. La seleccién se realizé a través de bases de datos académicas reconocidas (Scopus,
SciELO y Latindex 2.0), garantizando la confiabilidad, actualidad y rigor metodoldgico de las investigaciones
incluidas en esta revisién sistematica.

El analisis tematico evidencid un consenso claro: el aprendizaje cooperativo mejora de manera
consistente tanto habilidades sociales como cognitivas. La totalidad de las investigaciones confirmaron un impacto
positivo y estadisticamente significativo en estudiantes universitarios. Dichos beneficios se reflejaron en una
mayor participacion activa en clases, una cohesién grupal mas solida y un desarrollo académico fortalecido, de
acuerdo con lo reportado por Castafieda (2019) y Moreno et al. (2023).

En 18 de los 20 estudios se abordd cémo el aprendizaje cooperativo fomenta las habilidades sociales.
Investigaciones como las de Carrillo et al. (2021) y Garcia et al. (2022) sefalaron avances notables en la
capacidad de los estudiantes para resolver conflictos, comunicarse de forma efectiva y tomar decisiones grupales.
Estos resultados coinciden con la teoria de la autodeterminacion de Deci y Ryan (2000), que destaca la interaccion
significativa y la retroalimentacién continua como fundamentos esenciales para la motivacién intrinseca y el
desarrollo de competencias sociales.

Aguilera (2020) y Espinoza et al. (2021) resaltaron la utilidad de los grupos reducidos de trabajo como
espacios seguros para practicar la comunicacion verbal y no verbal. Esta dinamica fortalecio la empatia entre los
participantes y promovié el reconocimiento positivo de la diversidad. Tales hallazgos encuentran sustento en el
interaccionismo simbolico de Mead (1934), que postula que el conocimiento se construye mediante interacciones
sociales que otorgan significado a las experiencias formativas.

El aprendizaje cooperativo no solo cumplié una funcién pedagdgica, sino que también se consolidé como
un espacio de crecimiento socioemocional. Moreno et al. (2023) observaron avances significativos en
competencias emocionales, lo que sugiere que la interaccion social estructurada y recurrente favorece el
bienestar psicoldgico y la autorregulacion emocional en entornos académicos.

En 16 estudios se evidencio la interdependencia positiva como nucleo del aprendizaje cooperativo.
Definida por Ortufio (2024) como la percepcion de que el éxito personal depende del logro grupal, esta se
manifesté en actitudes colaborativas, ayuda mutua y metas compartidas. Investigaciones como las de Lépez
(2025), Erazo-Moreno et al. (2023) y Rivera et al. (2021) reportaron que los estudiantes fortalecieron su sentido
de pertenencia y mostraron mayor compromiso con las tareas comunes, desarrollando tolerancia, confianza y
apertura al dialogo.

La interdependencia positiva se sustenta en la zona de desarrollo préximo de Vygotsky (1978), que
plantea que los aprendizajes mas significativos surgen de la interaccion con companeros mas experimentados.
En este contexto, los estudiantes actian como apoyos reciprocos que potencian las habilidades individuales
mediante la colaboracién. Ademas, Betancourt et al. (2020) identificaron que los participantes aprendieron a
ajustar expectativas, adaptarse a las necesidades del grupo y valorar perspectivas diversas, competencias clave
en entornos multiculturales o multidisciplinares.

Por su parte, 17 estudios destacaron la interaccidon estimuladora como elemento esencial. Este
intercambio foment6 dialogos constructivos, argumentaciéon reflexiva y co-construccion de conocimiento
(Espinoza et al., 2021; Fernandez-Rio et al., 2022). Dichas practicas beneficiaron el aprendizaje cognitivo, el
pensamiento critico y la metacognicion. Matzumura-Kasano y Gutiérrez-Crespo (2021) sefialaron que el uso de
aplicaciones como Telegram facilitd interacciones fluidas, estimulando debates académicos y reflexiones
conjuntas en estudiantes de medicina.

El marco tedrico de Mead (1934) refuerza estos resultados al proponer que los significados compartidos
nacen de la interaccion simbdlica, trascendiendo lo académico para fortalecer identidades profesionales en
formacién. Asimismo, la teoria de la autodeterminacion (Deci & Ryan, 2000) sostiene que la interaccion
significativa alimenta la motivacion intrinseca. Estudios como los de Castro-Martin y Sanchez-Suricalday (2022)
y Quintana et al. (2022) confirmaron que los entornos cooperativos estimulan el interés y la creatividad en el
alumnado.

El aprendizaje cooperativo también mostré un impacto mas alla del aula. Peralta et al. (2024) identificaron
su relacion directa con el desarrollo de competencias digitales, liderazgo y toma de decisiones, en concordancia
con las demandas laborales actuales. De igual forma, Acosta y Carcausto (2025) vincularon estas practicas con
la inteligencia artificial, sugiriendo que las herramientas tecnoldgicas facilitan su implementacién en entornos
virtuales e hibridos, aspecto relevante ante los retos pospandemia segun Loza (2024).
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Los hallazgos de esta revision confirman que el aprendizaje cooperativo es una estrategia efectiva en la
educacion superior, superando los resultados de metodologias tradicionales centradas exclusivamente en el
docente. No obstante, y como advierte Clemente (2023), en Peru su uso es aun limitado. Es urgente transformar
las practicas de ensefianza para formar profesionales con sélidas habilidades interpersonales. El trabajo conjunto
favorece el rendimiento académico, fortalece la cohesién grupal y estimula el pensamiento flexible.

A pesar de sus beneficios, se detectaron limitaciones metodolégicas relevantes: ausencia de grupos de
comparacion, variabilidad en la aplicacion de la estrategia y escasos seguimientos a largo plazo. Las futuras
investigaciones deberian emplear disefios experimentales controlados con evaluaciones prolongadas, asi como
capacitar al profesorado en estrategias cooperativas y uso de tecnologias, superando la resistencia a los cambios
en entornos educativos tradicionales. Esta revision ofrece fundamentos sélidos para que las universidades,
especialmente en el contexto peruano, incorporen de forma institucional el aprendizaje cooperativo, promoviendo
la equidad, la inclusién y la calidad educativa alineadas con la responsabilidad social universitaria.

Conclusiones

Esta revision sistematica demuestra que el aprendizaje cooperativo constituye una estrategia pedagogica
altamente efectiva para el desarrollo integral de estudiantes universitarios, especialmente en contextos que
demandan profesionales con soélidas competencias sociales, emocionales y cognitivas. El analisis de 20 estudios
permitié identificar hallazgos clave organizados segun las dimensiones establecidas.

Se corroboréd que esta metodologia fortalece habilidades sociales como la comunicacion asertiva, la
resolucién de conflictos, el liderazgo compartido y la empatia. Dichas competencias emergen de la interaccion
constante entre pares, en concordancia con el interaccionismo simbdlico de Mead (1934). Asimismo, se evidencio
una relacién directa entre las estrategias cooperativas y el desarrollo de la interdependencia positiva, manifestada
en corresponsabilidad, confianza mutua y compromiso con metas grupales, lo que respalda los postulados de la
zona de desarrollo proximo de Vygotsky (1978).

Los entornos cooperativos favorecen interacciones significativas mediante intercambios reflexivos,
cuestionamientos constructivos y procesos de construccion colaborativa del conocimiento, impulsando el
pensamiento critico y la metacognicion. Estas practicas estimulan la motivacion intrinseca, en linea con la teoria
de la autodeterminacion de Deci y Ryan (2000).

Ademas de potenciar el rendimiento académico, el aprendizaje cooperativo desarrolla competencias
profesionales clave, como el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva y la toma de decisiones. Incluso frente
a los desafios derivados de la pandemia, esta metodologia mostr6 una notable capacidad de adaptacion a
entornos virtuales e hibridos, apoyada por herramientas tecnolégicas que aseguraron la continuidad del
aprendizaje colaborativo.

Para garantizar una implementacion efectiva, se requiere promover transformaciones institucionales que
incluyan la capacitacion docente continua, la actualizacién curricular y la mejora de la infraestructura tecnolégica.
Esta revision establece bases sdlidas para investigaciones longitudinales y el disefio de estrategias adaptativas,
contribuyendo asi a consolidar un modelo educativo inclusivo y coherente con la responsabilidad social
universitaria.
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