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Resumen

El presente articulo de revisidon sistematica analiza las concepciones sobre el aprendizaje cooperativo en
estudiantes de educacion basica regular. El objetivo fue describir como se comprende esta estrategia, en la que
los estudiantes trabajan de manera conjunta para alcanzar objetivos educativos comunes y, al mismo tiempo,
fortalecen sus relaciones interpersonales y su responsabilidad dentro del proceso de aprendizaje. Para ello, se
realizé una busqueda de articulos cientificos en las bases de datos SciELO y Scopus, siguiendo las orientaciones
del método PRISMA para la identificacion, seleccion y organizacion de la evidencia disponible. A partir de criterios
de inclusién y exclusién previamente establecidos, se seleccionaron 20 articulos publicados entre 2020 y 2025,
centrados en las concepciones y aportes del aprendizaje cooperativo. Los resultados muestran que esta
metodologia favorece el desempefio académico y contribuye al desarrollo de habilidades sociales. Asimismo,
promueve la interdependencia positiva, la responsabilidad individual y el trabajo conjunto entre los estudiantes. De
igual manera, su aplicacién puede favorecer la inclusidon educativa al propiciar espacios de participacion,
colaboracién y apoyo mutuo dentro del aula. En conclusién, el aprendizaje cooperativo se presenta como una
estrategia pedagdgica integral que articula el logro de objetivos académicos con el desarrollo social y formativo del
alumnado.

Palabras clave: aprendizaje, cooperacion, estudiantes.
Abstract
This systematic review article analyzes conceptions of cooperative learning among students in regular basic

education. The objective was to describe how this strategy is understood—a method in which students work
together to achieve common educational goals while simultaneously strengthening interpersonal relationships and
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their sense of responsibility within the learning process. To this end, a search for scientific articles was conducted
in the SciELO and Scopus databases, following PRISMA guidelines for identifying, selecting, and organizing
available evidence. Based on pre-established inclusion and exclusion criteria, 20 articles published between 2020
and 2025—focusing on the conceptions and contributions of cooperative learning—were selected. The results
indicate that this methodology enhances academic performance and contributes to the development of social skills.
Furthermore, it fosters positive interdependence, individual accountability, and collaborative work among students.
Likewise, its implementation can promote educational inclusion by creating opportunities for participation,
collaboration, and mutual support within the classroom. In conclusion, cooperative learning emerges as a
comprehensive pedagogical strategy that integrates the achievement of academic goals with the social and
developmental growth of students.

Keywords: learning, cooperation, students.

Introduccién

En la actualidad, los avances tecnoldgicos forman parte de la vida cotidiana de los estudiantes en diversos
contextos educativos. Por ello, mas que acceder a una gran cantidad de informacion, resulta fundamental aprender
a utilizarla de manera critica, responsable y pertinente. El uso adecuado de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion (TIC) puede contribuir a mejorar la comunicacion, fortalecer las relaciones sociales y promover
experiencias de aprendizaje cooperativo en los estudiantes de educacion basica regular. De este modo, se
favorece su incorporacion a la sociedad del conocimiento mediante practicas educativas interactivas y significativas
(Paredes & Ramos, 2020).

En este contexto, el aprendizaje cooperativo adquiere especial relevancia dentro de los sistemas
educativos, ya que favorece el desarrollo de diversas capacidades y habilidades, al tiempo que contribuye a
transformar los métodos de ensefianza tradicionales (Herrera-Pavo, 2021). Su importancia no radica Unicamente
en organizar a los estudiantes en grupos, sino en propiciar una dinamica de colaboracion en la que cada integrante
participe activamente, asuma responsabilidades y contribuya al logro de objetivos comunes.

Existen distintas concepciones sobre el aprendizaje cooperativo. Algunos autores lo consideran una
herramienta o estrategia que favorece la comprensién de la informacién y promueve una actitud positiva hacia el
aprendizaje (Kim et al., 2022). Desde otra perspectiva, se le entiende como una metodologia activa que estimula
la interaccién social entre estudiantes con objetivos educativos comunes. A través del trabajo en equipo, los
estudiantes pueden desarrollar sus capacidades cognitivas, resolver problemas de manera conjunta y participar
en la toma de decisiones (Escobar et al., 2025).

Asimismo, el aprendizaje cooperativo puede concebirse como una estrategia socializadora que favorece
la adquisicion de habilidades necesarias para responder a las exigencias y demandas de la sociedad actual
(Catalan et al., 2023). En esta misma linea, Perlado et al. (2021) lo definen como una estrategia educativa
sustentada en la interaccion de grupos de estudiantes que desarrollan actividades cooperativas de acuerdo con
sus necesidades de aprendizaje. Por tanto, no se trata Gnicamente de compartir un espacio o distribuir tareas, sino
de construir conocimientos mediante la ayuda mutua, la comunicacion y la participacion activa.

Desde esta perspectiva, el aprendizaje cooperativo favorece el desarrollo de habilidades, el crecimiento
académico y la formacion personal de los estudiantes, elementos fundamentales para alcanzar el éxito educativo
(Ramos-Garcia & Bardales-Encinas, 2024). Ademés, constituye una metodologia pedagégica que permite
aprender de manera conjunta en un ambiente no competitivo e inclusivo, fortaleciendo las relaciones
interpersonales y socioafectivas (Chambi-Mescco et al., 2023).

Para que sus beneficios se concreten, el aprendizaje cooperativo debe aplicarse de manera planificada y
estratégica. Su implementacion puede contribuir a promover la igualdad de género y una educacién de calidad en
la que todos los estudiantes participen y aprendan. En este proceso, no basta con trabajar en equipo; también es
necesario reconocer las capacidades individuales, valorar la contribucion de cada integrante y propiciar que todos
se sientan importantes dentro del grupo (Pinchao, 2020).

De igual manera, esta metodologia fomenta la participacidon social y genera experiencias de aprendizaje
interactivas, solidarias y compartidas. Para ello, pueden incorporarse herramientas digitales que faciliten el
intercambio de conocimientos y la colaboracion entre los estudiantes (Tovar et al., 2024). Asi, las TIC no se utilizan
Unicamente para acceder a informacion, sino también para dialogar, construir propuestas y desarrollar actividades
orientadas al logro de metas comunes.

Entre los elementos centrales del aprendizaje cooperativo se encuentran la interdependencia positiva y las
habilidades sociales. Ambos componentes permiten que los estudiantes se apoyen, colaboren y construyan
aprendizajes significativos a partir de la interaccién con sus compafieros (Huaman et al.,, 2020). La




interdependencia positiva implica que cada integrante comprenda que su propio logro esta relacionado con el logro
del grupo; por ello, el aprendizaje individual y el colectivo se desarrollan de manera articulada.

Sin embargo, para que esta dinamica funcione, se requiere el compromiso tanto de los estudiantes como
de los docentes. También es necesario contar con materiales adecuados, capacitar al profesorado y desarrollar
procesos de planificacion, organizacion, ejecucion y evaluacion (Ledn et al., 2023). En este sentido, la aplicacion
del aprendizaje cooperativo exige una intervencion pedagdgica intencional, en la que el docente oriente las
actividades, distribuya las responsabilidades y acomparie el proceso de interaccién entre los integrantes del grupo.

Por su parte, Freiberg et al. (2023) determinaron que los estudiantes que emplean una mayor variedad de
métodos de aprendizaje tienden a obtener un mejor desempefio y a construir aprendizajes mas significativos.
Asimismo, Gillies (2023) propuso estrategias de aprendizaje cooperativo orientadas al fortalecimiento del trabajo
grupal. Estos aportes ponen de manifiesto la necesidad de que los docentes se comprometan con la aplicacién
responsable de metodologias activas capaces de generar transformaciones tanto en el rendimiento académico
como en el desarrollo socioemocional de los estudiantes (Tolentino, 2020).

En este marco, el trabajo cooperativo permite desarrollar capacidades de liderazgo, pensamiento critico y
comunicacion. Ademas, ofrece a los estudiantes la posibilidad de asumir retos, expresar sus ideas, escuchar otros
puntos de vista y desenvolverse con mayor seguridad ante las demandas de la sociedad (Gamboa-Principe et al.,
2025). Por ello, la aplicacion de metodologias activas, como el aprendizaje cooperativo, puede favorecer la
construccion de aprendizajes significativos, el fortalecimiento de actitudes y valores, el incremento de la autoestima
y la mejora de las relaciones sociales (Solis et al., 2022).

No obstante, para que estos resultados se produzcan, las actividades deben responder a las necesidades
y caracteristicas de los estudiantes y a las condiciones particulares de cada contexto educativo. En consecuencia,
corresponde a los docentes disefar experiencias que ofrezcan oportunidades reales para colaborar, dialogar y
asumir responsabilidades compartidas (Perlado et al., 2021). El trabajo en equipo no solo contribuye al aprendizaje
de los contenidos, sino que también favorece la creacion de entornos seguros en los que todos pueden participar
activamente en su propio proceso formativo (Hervada et al., 2022).

En definitiva, el aprendizaje cooperativo puede mejorar el rendimiento académico y, al mismo tiempo,
fortalecer las habilidades sociales y la integracion de los estudiantes (Correa-Gurtubay & Osses-Sanchez, 2023).
Su valor educativo reside en que articula el desarrollo cognitivo con la formacion interpersonal, promoviendo una
participacion mas activa, inclusiva y solidaria en el aula. En este sentido, su aplicacion representa una alternativa
pertinente para enriquecer los procesos de ensefianza y aprendizaje en la educacion basica regular.

A partir de las consideraciones expuestas, el presente estudio tiene como objetivo describir las
concepciones sobre el aprendizaje cooperativo en estudiantes de educacién basica regular, considerando sus
principales aportes al desempefio académico, el desarrollo de habilidades sociales, la interdependencia positiva,
la responsabilidad individual y la inclusion educativa.

Metodologia

La revisidn sistematica se desarroll6 mediante la busqueda de articulos cientificos en las bases de datos
SciELO y Scopus. Para ello, se emplearon como palabras clave los términos “aprendizaje”, “cooperativo” y
“aprendizaje cooperativo”. La busqueda se orient6 hacia estudios relacionados con el aprendizaje cooperativo en
estudiantes y publicados entre 2020 y 2025. El proceso de identificacidn, seleccion y depuracion de los articulos
se realiz6 siguiendo las etapas generales del método PRISMA, que permiten informar de manera transparente el
numero de registros encontrados, excluidos y finalmente incluidos en la revision.

En SciELO, la busqueda inicial con los términos “aprendizaje” y “aprendizaje cooperativo en estudiantes”
permiti6 identificar 350 registros. Luego de aplicar los filtros correspondientes, se seleccionaron 160 articulos
potencialmente pertinentes. Tras revisar sus titulos, resumenes y relacion con el tema de estudio, se consideraron
14 articulos publicados entre 2020 y 2025.

Por otra parte, en Scopus se utilizaron términos en inglés, entre ellos “learning”, “cooperative learning” y
“cooperative learning among students”, combinados mediante operadores booleanos. Esta busqueda permitié
identificar 80 resultados. Después de revisar los resumenes y verificar su correspondencia con la tematica
investigada, se seleccionaron seis articulos para formar parte de la revision.

Como criterios de inclusion, se consideraron articulos publicados en las bases de datos SciELO y Scopus,
en espafol o inglés, durante el perido comprendido entre 2020 y 2025, cuyo contenido abordara directamente el
aprendizaje cooperativo en estudiantes. En cambio, se excluyeron los trabajos que no guardaban relacién con el
tema, los articulos duplicados y aquellos registros que no cumplian con los criterios establecidos para la revision.




En total, se identificaron inicialmente 160 articulos publicados entre 2020 y 2025. Posteriormente, se
eliminaron los registros duplicados y aquellos que no respondian al objetivo del estudio. Como resultado de este
proceso de depuracion y seleccion, se incluyeron 20 articulos: 14 procedentes de SciELO y 6 de Scopus.
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Como se observa en el diagrama PRISMA, la busqueda inicial en las bases de datos SciELO y Scopus
permitié identificar 350 articulos. Después de aplicar filtros relacionados con duplicidad, idioma y pertinencia
tematica, se seleccionaron 160 registros.

Durante la fase de cribado, se excluyeron tesis y articulos que no abordaban el aprendizaje cooperativo
en estudiantes, por lo que quedaron 100 documentos. Posteriormente, en la fase de elegibilidad, se descartaron
los estudios que no guardaban relacion directa con el tema o que se centraban exclusivamente en estudiantes
universitarios. Finalmente, se incluyeron 20 articulos para el analisis e interpretacion de acuerdo con los objetivos
de la revision.

Resultados y discusion

La revision de los articulos permitié identificar diversas concepciones del aprendizaje cooperativo como
metodologia activa para fortalecer los procesos de ensefianza y aprendizaje. En general, los estudios coinciden
en que su aplicacion requiere establecer objetivos compartidos, promover la participacion, desarrollar la
interdependencia positiva y fortalecer las habilidades sociales. Por ello, el aprendizaje cooperativo se configura
como una estrategia que articula dimensiones cognitivas, sociales y socioemocionales dentro del proceso
educativo.

En relacién con el desarrollo académico, los resultados muestran que la interaccién entre pares favorece
la comprension de los contenidos, el intercambio de conocimientos, la resoluciéon conjunta de problemas y la toma
de decisiones. Paredes y Ramos (2020) reconocen su importancia dentro del proceso educativo, mientras que Kim
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et al. (2022) destacan su contribucion a la comprension de la informaciéon y a la construccion de actitudes
favorables hacia el aprendizaje. Asimismo, Freiberg et al. (2023) sefialan que el empleo de diversos métodos de
aprendizaje puede mejorar el desempefio y favorecer aprendizajes significativos. En esta misma linea, Escobar et
al. (2025) sostienen que el trabajo cooperativo permite desarrollar capacidades cognitivas relacionadas con la
resolucidn de problemas y la toma de decisiones.

No obstante, estos beneficios no dependen Unicamente de reunir a los estudiantes en grupos. Las
actividades deben estar adecuadamente planificadas, responder a sus necesidades y contar con la mediacién del
docente. Perlado et al. (2021) destacan que las estrategias cooperativas pueden favorecer la participacion de
estudiantes con diferentes necesidades educativas, especialmente cuando se aplican de manera intencional. Por
tanto, el impacto académico del aprendizaje cooperativo depende de como se estructuran, acompanan y evaluan
las actividades.

Los estudios revisados también coinciden en que esta metodologia fortalece la comunicacion, la
solidaridad, la responsabilidad compartida y la capacidad de relacionarse con los demas. Catalan et al. (2023)
resaltan su dimensién socializadora, mientras que Ramos-Garcia y Bardales-Encinas (2024) la vinculan con el
desarrollo de habilidades sociales. A través de la interaccion frecuente, los estudiantes tienen la oportunidad de
escuchar diferentes perspectivas, expresar sus ideas, negociar acuerdos y asumir responsabilidades dentro del
grupo.

En este proceso, la interdependencia positiva constituye un elemento central, ya que permite comprender
que el logro individual se relaciona con el logro colectivo. Huaman et al. (2020) identifican este componente, junto
con las habilidades sociales, como un factor relevante para alcanzar aprendizajes significativos y favorecer el
apoyo mutuo. Ademas, Solis et al. (2022) relacionan las metodologias cooperativas con el desarrollo de actitudes,
valores, autoestima y relaciones sociales, mientras que Gamboa-Principe et al. (2025) destacan su aporte al
liderazgo, el pensamiento critico y la comunicacion.

Desde una perspectiva inclusiva, los resultados indican que el aprendizaje cooperativo puede favorecer la
participacion de estudiantes con distintas caracteristicas, capacidades y necesidades. Pinchao (2020) sostiene
que su aplicacion debe orientarse hacia la igualdad y el reconocimiento de las capacidades individuales. De
manera similar, Correa-Gurtubay y Osses-Sanchez (2023) lo presentan como una alternativa vinculada con la
educacion inclusiva, y Perlado et al. (2021) subrayan la importancia de emplear estrategias intencionales para
incorporar a estudiantes con necesidades educativas especiales. En consecuencia, su eficacia inclusiva depende
de la capacidad docente para distribuir responsabilidades, reconocer las diferencias y garantizar una participacion
significativa de todos los integrantes.

Por otro lado, los articulos analizados evidencian una relacién entre el aprendizaje cooperativo y el uso de
las tecnologias de la informacién y la comunicacion. Las herramientas digitales pueden ampliar las posibilidades
de interaccion y facilitar el intercambio de conocimientos, especialmente en contextos virtuales o mediados
tecnolégicamente (Paredes & Ramos, 2020; Tovar et al., 2024). Sin embargo, la tecnologia por si sola no garantiza
la cooperacion. Su incorporacién requiere una planificacion pedagogica que promueva la comunicacion, la
produccion conjunta, la participacion activa y la responsabilidad compartida.

Finalmente, la efectividad del aprendizaje cooperativo esta condicionada por la actuacion docente y la
organizacion pedagogica. Ledn et al. (2023) sefalan la importancia de contar con materiales, capacitacién docente,
planificacién, organizacién y evaluacion. Asimismo, Gillies (2023) destaca la necesidad de aplicar estrategias
especificas para orientar el trabajo grupal, mientras que Tolentino (2020) resalta el compromiso del docente con
las metodologias activas. Por tanto, el docente cumple una funcién de mediador y facilitador, pues debe estructurar
las actividades, orientar la interaccién, distribuir responsabilidades y valorar los resultados individuales y colectivos.

En conjunto, los resultados muestran que el aprendizaje cooperativo favorece tres ambitos principales: el
académico-cognitivo, mediante la comprension, la resolucién de problemas y la construccion compartida de
conocimientos; el social y socioemocional, a través de la comunicacion, el liderazgo, la autoestima, la solidaridad
y la integracion; y el inclusivo, mediante la creacién de oportunidades de participacion para estudiantes con
diferentes caracteristicas y necesidades. La evidencia revisada confirma que estos beneficios dependen de una
aplicacion planificada, inclusiva y acompafiada por una mediacién docente activa.

Conclusiones

El aprendizaje cooperativo se consolida como una metodologia activa que favorece tanto el desarrollo
académico como la formacién integral de los estudiantes. Su aplicacién promueve habilidades sociales, fortalece
la interaccion entre pares y genera espacios de participacion en los que los estudiantes pueden compartir ideas,
apoyarse y construir conocimientos de manera conjunta. La evidencia reciente también muestra efectos positivos
en distintas dimensiones del aprendizaje cuando esta metodologia se aplica de forma adecuada.




Asimismo, esta propuesta pedagodgica constituye una alternativa para superar algunas limitaciones de la
ensefanza tradicional, especialmente aquellas relacionadas con el aprendizaje individual y la transmisién pasiva
de contenidos. Al situar a los estudiantes como participantes activos, el aprendizaje cooperativo favorece el
dialogo, la responsabilidad compartida y la colaboracion, sin dejar de lado el acompanamiento y la orientacién del
docente.

Por otra parte, el aprendizaje cooperativo contribuye a mejorar el desempefio académico, siempre que las
actividades se planifiquen de acuerdo con las necesidades del grupo y se establezcan objetivos comunes. Ademas,
permite desarrollar capacidades importantes para la vida escolar y social, como el liderazgo, la comunicacion, la
toma de decisiones, la resolucion de problemas y la capacidad de trabajar con otras personas.

En este sentido, sus beneficios trascienden la adquisicion de conocimientos. Al aprender junto con sus
companferos, los estudiantes fortalecen la confianza, la responsabilidad y el respeto por diferentes perspectivas.
Por ello, el aprendizaje cooperativo representa una estrategia pertinente para responder a las demandas de una
sociedad que requiere personas capaces de comunicarse, colaborar y participar activamente en la construccion
de soluciones.
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