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Resumen

El objetivo de este estudio fue determinar la influencia del uso de titeres en el desarrollo socioemocional de los
nifos de 5 afios de la Institucion Educativa N.° 32271 Andabamba, Huanuco, Peru. Para ello, se realizé una
investigacidon cuantitativa con disefio preexperimental de preprueba y posprueba en un solo grupo. La muestra
estuvo conformada por 18 nifios, seleccionados mediante muestreo censal. Para la recoleccion de datos, se
empled una lista de cotejo con 11 indicadores distribuidos en tres dimensiones: cooperacion, autoestima y respeto.
Las respuestas fueron categorizadas como “Si”, “En proceso” y “No”. La confiabilidad del instrumento, previamente
dicotomizado, se determin6é mediante la formula de Kuder-Richardson 20 (KR-20), obteniéndose un coeficiente de
0.76, considerado aceptable. Los datos se analizaron mediante la prueba t de Student para muestras emparejadas,
con un nivel de significancia de a = 0.05. Los resultados evidenciaron diferencias estadisticamente significativas
en las dimensiones de cooperacion (t = -10.597, p = .009, d = 6.12), autoestima (t = -22.665, p = .000, d = 10.14)
y respeto (t = -15.600, p = .004, d = 9.01). Asimismo, se obtuvo un efecto general extremadamente grande (d =
7.33, p = .000). En conclusion, el uso de titeres influye significativamente en el desarrollo socioemocional de los
nifos de 5 afos.

Palabras clave: titeres, desarrollo socioemocional, educacion inicial, cooperacion, autoestima, respeto.

Abstract

The objective of this study was to determine the influence of puppetry on the socio-emotional development of 5-
year-old children at Educational Institution No. 32271 in Andabamba, Huénuco, Peru. A quantitative, pre-
experimental, pre-test/post-test design was used with a single group. The sample consisted of 18 children, selected
through census sampling. Data was collected using a checklist with 11 indicators distributed across three
dimensions: cooperation, self-esteem, and respect. Responses were categorized as “Yes,” “In progress,” and “No.”
The reliability of the dichotomized instrument was determined using the Kuder-Richardson 20 (KR-20) formula,
yielding a coefficient of 0.76, considered acceptable. Data were analyzed using a paired-samples t-test, with a
significance level of a = 0.05. The results showed statistically significant differences in the dimensions of
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cooperation (t =-10.597, p = .009, d = 6.12), self-esteem (t = -22.665, p = .000, d = 10.14), and respect (t = -15.600,
p = .004, d = 9.01). Furthermore, an extremely large overall effect size was observed (d = 7.33, p = .000). In
conclusion, the use of puppets significantly influences the socio-emotional development of 5-year-old children.

Keywords: puppets, socio-emotional development, early childhood education, cooperation, self-esteem, respect.

Infroduccién

El desarrollo socioemocional durante la infancia constituye un pilar fundamental del desarrollo integral. Las
competencias adquiridas en esta etapa se relacionan con la calidad de las interacciones sociales, el rendimiento
académico, la prevencién de problemas psicopatoldgicos y el fortalecimiento de la resiliencia (Durlak et al., 2011;
Bisquerra, 2000). En este contexto, el nivel inicial representa una etapa propicia para incorporar el aprendizaje
socioemocional (SEL, por sus siglas en inglés), entendido como el proceso mediante el cual los nifios desarrollan
competencias para gestionar sus emociones, establecer relaciones positivas y tomar decisiones responsables
(CASEL, 2020).

Desde esta perspectiva, el marco tedrico del SEL, desarrollado por la Collaborative for Academic, Social,
and Emotional Learning (CASEL), comprende cinco competencias interrelacionadas que se fortalecen mediante
experiencias pedagdgicas significativas: autoconciencia, autogestién, conciencia social, habilidades relacionales y
toma de decisiones responsables (CASEL, 2020).

Estas competencias se manifiestan en conductas observables y, por tanto, pueden evaluarse en nifios de
5 afos. Entre ellas se encuentran cooperar con sus pares, relacionada con la conciencia social y las habilidades
relacionales; valorarse positivamente, vinculada con la autoconciencia; y respetar las normas de convivencia,
asociada con la toma de decisiones responsables. En esta linea, la UNESCO (2022) sostiene que es urgente
integrar el SEL en los sistemas educativos de América Latina y el Caribe, con el propésito de transformar las
practicas pedagogicas y consolidar un modelo educativo que responda a las necesidades del desarrollo integral
durante la primera infancia.

En el Perq, las politicas educativas priorizan la inclusidon desde la primera infancia como medio para
mejorar las condiciones de vida de las poblaciones en situacion de vulnerabilidad socioecondémica. Asimismo, el
Curriculo Nacional promueve el desarrollo socioemocional desde el nivel inicial (UNESCO, 2022, 2024). Sin
embargo, las escuelas publicas aun enfrentan limitaciones, como la escasez de materiales didacticos, la
insuficiente preparacién docente en metodologias ludicas e innovadoras y la limitada oferta de capacitaciones
especializadas (Alvarez, 2020; Diaz, 2008).

En este contexto, los titeres pueden constituir un recurso pedagégico eficaz para favorecer el desarrollo
socioemocional. Segun Martinez (2018), su uso estimula los canales auditivo, visual y kinestésico; asimismo,
fortalece la autoconfianza, mejora la expresion verbal, incrementa la autoestima y contribuye a superar la timidez.
Ademas, los titeres actuan como mediadores simbdlicos, ya que permiten a los nifios proyectar sus sentimientos
y conflictos internos en los personajes, facilitando asi la comprension y regulacion de sus propias emociones (Leén-
Castro et al., 2023).

Diversas investigaciones recientes confirman que esta herramienta ludica favorece el desarrollo emocional
y social en el nivel inicial (Arroba et al., 2024; Baque et al., 2024; Eras-Guaman et al., 2020; Quichimbo, 2024;
Villena, 2022). Asimismo, promueve las habilidades comunicativas y creativas (Castillo, 2023; Chango et al., 2023;
Nufez, 2022; Posligua-Maximi et al., 2023; Puerta, 2021), y contribuye a la interiorizacién de normas y valores
sociales (Quispe, 2023; Rojas, 2022).

Los titeres pueden clasificarse en diferentes tipos, entre ellos, de dedo, de guante, planos y de sombra
(Lleral et al., 2021). En Huanuco, Aranguez y Aranguez (2022) demostraron que la dramatizacion con titeres mejora
significativamente las habilidades sociales de los nifios de 5 afos (d = 1.23, p < .01), especialmente la
comunicacion asertiva y la resolucién de conflictos. Estos resultados coinciden con los hallazgos de Posligua-
Maximi et al. (2023) y Quispe (2023).

En relaciéon con la dimensiéon emocional, Quichimbo (2024) encontrdé que los titeres funcionan como
mediadores emocionales, pues reducen la ansiedad y facilitan la expresion de sentimientos. De manera similar,
Eras-Guaman et al. (2020) concluyeron que este recurso favorece la regulacion y estabilizacién emocional,
mientras que Baque et al. (2024) confirmaron su aporte a la expresion de emociones en nifios del nivel inicial.

Por su parte, Villena (2022), en un estudio preexperimental realizado en la region Cusco, evidencioé que el
teatro de titeres influye positivamente en la expresion afectiva (t = -8.34, p < .01), la creatividad (t =-7.89, p < .01)
y la cooperacién (t =-9.12, p <.01) de los nifios de 5 afios. Ademas, los tamafios del efecto fueron grandes (d >
1.20), lo que indica una influencia considerable del teatro de titeres en estas dimensiones. Estos resultados
coinciden con los de Eras-Guaman et al. (2020), quienes sefalan que los titeres favorecen la regulacion y




estabilizacion emocional mediante la identificacion de los nifios con los personajes. Asimismo, Posligua-Maximi et
al. (2023) evidenciaron que los titeres mejoran la interaccién social y el aprendizaje cooperativo en nifos
preescolares.

No obstante, pese a la existencia de diversas investigaciones en este campo, aun son escasos los estudios
que analizan especificamente el efecto de los titeres en la cooperacion, la autoestima y el respeto de los nifios de
5 afios de zonas rurales del Peru. Esta situacion justifica la realizacion del presente estudio, cuyo objetivo general
fue determinar la influencia del uso de titeres en el desarrollo socioemocional de los nifios de 5 afios de la I. E. N.°
32271 Andabamba, Huanuco, considerando las dimensiones de cooperacion, autoestima y respeto.

A partir del problema planteado y de los antecedentes revisados, se formularon las hipotesis de
investigacion. La hipotesis nula general (H,) establecié que el uso de titeres no influye significativamente en el
desarrollo socioemocional de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N.° 32271 Andabamba, Huanuco (u;
= J2). En contraste, la hipétesis alternativa (Ha) planteé que dicho recurso si influye significativamente en el
desarrollo socioemocional de los nifios (U # Yz).

De manera especifica, se formularon tres hipotesis adicionales: (a) Hy,: los titeres no influyen
significativamente en la cooperacion; Hay: si influyen significativamente; (b) Hy,: los titeres no influyen
significativamente en la autoestima; Ha;: si influyen significativamente; y (c) Hys: los titeres no influyen
significativamente en el respeto; Has: si influyen significativamente. Todas las hipdtesis fueron contrastadas
mediante la prueba t de Student para muestras emparejadas, con un nivel de significancia de a = .05.

Aspectos tedricos y conceptuales

El aprendizaje socioemocional en la primera infancia

El aprendizaje socioemocional se define como el proceso mediante el cual las personas desarrollan la
capacidad de comprender y gestionar sus emociones, establecer metas positivas, demostrar empatia, construir
relaciones saludables y tomar decisiones responsables (CASEL, 2020). Debido a su importancia, Bisquerra (2000)
sostiene que la educacion emocional debe promoverse desde los primeros afnos de vida, ya que constituye un
factor protector frente a diversos riesgos psicosociales. Asimismo, el metaanalisis realizado por Durlak et al. (2011),
que incluyé 213 programas de SEL y mas de 270.000 estudiantes, evidencié que quienes participaron en dichos
programas mejoraron en 11 puntos porcentuales sus actitudes y habilidades socioemocionales, lo que también
repercutioé favorablemente en su rendimiento académico.

Segun Alvarez (2020), la educacién socioemocional persigue objetivos relacionados con la prevencion, el
desarrollo personal y el bienestar. Desde la teoria del aprendizaje social, Bandura (1961) plantea que los nifios
adquieren conductas socioemocionales mediante la observacion y la imitacion de modelos significativos. En este
sentido, los titeres pueden funcionar como modelos simbdlicos, pues permiten representar situaciones y
comportamientos que los nifios observan, interpretan e imitan para desarrollar conductas socioemocionales
deseables. De manera complementaria, Lopez (2025) encontré que las estrategias ludicas, especialmente aquellas
basadas en el juego libre, favorecen las habilidades sociales, la cooperacién y la autorregulacién emocional en
nifios del nivel inicial. Por ello, la UNESCO (2024) recomienda que los sistemas educativos incorporen el SEL
mediante estrategias viables, sostenibles y adaptables a los distintos contextos.

Los titeres como recurso pedagégico

Investigaciones recientes realizadas en Iberoamérica han profundizado en los mecanismos y efectos del
uso de titeres en la educacion infantil. En Ecuador, Eras-Guaman et al. (2020), mediante un estudio longitudinal
con 45 nifios, encontraron que la aplicacion de sesiones durante 12 semanas redujo significativamente la ansiedad
(d = 0.87) y mejoré la regulacién emocional (d = 0.94). Por su parte, Posligua-Maximi et al. (2023), en una
investigacion con 80 nifios preescolares, evidenciaron mejoras significativas en la interaccion social (F = 12.34, p
<.001) y el aprendizaje cooperativo (F = 10.87, p <.001), con tamafios del efecto entre moderados y grandes (n?
= .32-.41). En conjunto, estos estudios aportan evidencia relevante sobre la eficacia de los titeres y muestran
resultados respaldados por disefios metodoldgicos sistematicos.

Diaz (2008) define las estrategias de aprendizaje como secuencias de procedimientos organizados para
alcanzar determinados objetivos educativos. Desde esta perspectiva, los titeres pueden considerarse una
estrategia didactica integral, ya que permiten abordar simultaneamente diversos propdsitos formativos (Picardo et
al., 2005).

En relacién con sus efectos multidimensionales, Chango et al. (2023) encontraron que los titeres no solo
favorecen el desarrollo de las competencias linguisticas, sino que también facilitan la interaccion social y la
expresion emocional. Asimismo, Castillo (2023) demostré que este recurso mejora la comprension lectora en nifios




de 5 afios, lo que evidencia su impacto mas alld del ambito socioemocional. En esta misma linea, Rojas (2022)
destaco el potencial del teatro de titeres como recurso integrador, debido a que articula las dimensiones estética,
lingUistica, cognitiva y socioemocional del desarrollo infantil.

Metodologia

El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, tipo aplicado, con disefio preexperimental de preprueba-posprueba
con un solo grupo (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). Representado como O1 X 02, en donde O1 es la
preprueba, X la intervencion con titeres y O2 la posprueba. Se escogié este disefio por condiciones del contexto:
una sola seccién de nifios de 5 afios, sin posibilidad de grupo control. Se reconocen limitaciones en el control de
variables extrafas (maduracién, efecto de prueba, eventos historicos), las cuales se abordaron mediante
estandarizacion y uso de instrumentos con validez y confiabilidad verificadas.

Participantes

La poblacién estuvo conformada por 69 nifos y nifias de 3 a 5 afios matriculados en la Institucion Educativa
N.° 32271 Andabamba, Huanuco, Perd. La muestra fue seleccionada de manera censal y estuvo integrada por 18
ninos de 5 afios de la seccion "Rojo", de los cuales 11 fueron varones y 7 mujeres. La Tabla 1 presenta la
distribucion de la poblacion y la muestra segun edad, seccion y sexo.

Tabla 1
Distribucién de la poblacion y la muestra segtin edad, seccion y sexo

Edad / Seccion M F Total Tipo
3 afos - Celeste 12 14 26 Poblacién
4 afios - Rosado 15 10 25 Poblacién
5 anos - Rojo 1 7 18 Muestra
(muestra)
Total 38 31 69

Nota. Poblacion total N = 69. Muestra de estudio n = 18 nifios de 5 afios

Instrumentos

La recoleccién de datos se realizé mediante una lista de cotejo de 11 indicadores organizados en tres
dimensiones: cooperacién (3 indicadores: interés por agruparse, empatia, integracién al grupo), autoestima (5
indicadores: cuidado y valoracion del trabajo, satisfaccion por su produccion, convivencia y reconocimiento de
emociones) y respeto (3 indicadores: respeto a acuerdos, mantenimiento del aula limpia, orden de materiales).
Cada indicador fue evaluado con escala categorica: Si (logro alcanzado), En proceso y No (logro no alcanzado).
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Figura 1
Lista de cotejo de 11 indicadores

Recoleccion de Datos
Lista de Cotejo
11 Indicadores

Nota. La lista de cotejo de 11 indicadores se construyd operacionalizando las dimensiones de cooperacion, autoestima y
respeto, las cuales son componentes esenciales de las competencias del Aprendizaje Socioemocional (SEL) definidas por el
Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning [CASEL] (2020). Los postulados de Bisquerra (2000) sobre la
educacién emocional y el bienestar. Para la definicion y los beneficios de los titeres como recurso pedagégico, el documento
se apoya en las obras de Martinez (2018), Picardo et al. (2005) y Lleral et al. (2021). Elaboracién propia
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Vale acotar que, el instrumento fue validado mediante juicio de expertos, quienes evaluaron la relevancia,
coherencia, suficiencia y claridad de cada item en una escala de 1 a 4. Los resultados confirmaron la pertinencia
de todos los items. Debido a que las opciones de respuesta eran categéricas y no continuas, se opté por no
emplear el alfa de Cronbach como estimador de confiabilidad (Cortina, 1993).

En su lugar, se utilizé el coeficiente de Kuder-Richardson 20 (KR-20), apropiado para evaluar instrumentos
con respuestas dicotomicas. Para este procedimiento, las categorias se dicotomizaron de la siguiente manera:
«Si» = 1 y «No»/«En proceso» = 0. Los resultados mostraron coeficientes de .76 en la preprueba y .77 en la
posprueba, ambos considerados aceptables segun los criterios de Montafiez y Palma (2024): inaceptable (< .50),
pobre (.50-.60), cuestionable (.60-.70), aceptable (.70-.80), bueno (.80—.90) y excelente (> .90).

Aunque la dicotomizacién puede reducir la variabilidad de los datos, el KR-20 constituye, en este caso, un
estimador metodolégicamente mas pertinente que el alfa de Cronbach, debido a la transformacién de las
respuestas en categorias dicotémicas. Los resultados se presentan en la Tabla 2.

Tabla 2
Criterios de confiabilidad segtin KR-20 (Montafiez & Palma, 2024)

Criterio de confiabilidad Valores
Inaceptable Menor a .50

Pobre .50-.60

Cuestionable .60-.70

Aceptable .70-.80

Bueno .80-.90
Excelente Mayor a .90

Nota. El KR-20 del instrumento dicotomizado fue de .76 (preprueba) y .77 (posprueba), clasificandose como "Aceptable”

Procedimiento

El desarrollo de la investigacion se realizd en tres etapas: en la primera etapa, planificacion, se hizo la
propuesta del programa con sesiones de dramatizacion utilizando titeres elaborados con materiales propios (tela,
carton, papel bond), y se eligieron los cuentos acordes a la edad y contexto cultural de los nifios y nifias, teniendo
en cuenta los temas de convivencia escolar, autoestima y respeto. En la segunda etapa, ejecucion, se aplicé la
preprueba con la lista de cotejo para establecer la linea base; posteriormente, se aplicaron las sesiones
estructuradas a partir de un inicio motivacional, desarrollo mediante una dramatizacién de los cuentos
seleccionados, como: La paloma de las bellas plumas, textualizacion y actividades propias del cierre con
metacognicién reflexiva. En la tercera etapa, fase de evaluacion, se aplicé la posprueba con el mismo instrumento
utilizado para determinar el nivel de cambio.
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Figura 2
Procesos tres etapas del estudio (planificacion, ejecucion y evaluacion)
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Nota. La planificacién de las tres fases (planificacion, ejecucion y evaluacion) y la estructura de las sesiones con inicio,
desarrollo y cierre se fundamenta en Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) para el disefio preexperimental. La
dramatizacion de cuentos se apoya en Lleral et al. (2021) como estrategia narrativa, y la metacognicion reflexiva en Bisquerra
(2000). Elaboracion propia

Andlisis de datos

Los datos se procesaron con estadistica descriptiva (frecuencias, porcentajes, media y dispersion) e
inferencial. Se verificé normalidad con Shapiro-Wilk: preprueba W = .895 (p = .159) y posprueba W = .966 (p =
.839). Para contrastar hipétesis se usé t de Student para muestras emparejadas (a = .05). Los tamafos del efecto
se calcularon con d de Cohen (d = MD/DE), interpretados segun Cohen (1988): despreciable (< .20), pequefio (.20-
.49), mediano (.50-.79), grande (.80-1.19) y muy grande (= 1.20). Los analisis se realizaron con SPSS v.26.

Resultados

Resultados descriptivos de la preprueba

Los resultados de la preprueba revelaron un nivel inicial bajo en las tres dimensiones. En cooperacion,
solo el 11.1% demostré interés por agruparse, el 16.7% fue empatico y el 11.1% se integré al grupo. En autoestima,
los valores fueron: 16.7% cuidd su trabajo, 11.1% valord lo realizado, 5.6% se sintio feliz por su produccién, 16.7%
convivié adecuadamente y 11.1% reconocié emociones. En respeto, el 16.7% respet6 acuerdos, el 11.1% mantuvo
el aula limpia y el 5.6% orden6 materiales. La Tabla 3 presenta los resultados detallados.
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Tabla 3
Resultados de la preprueba segtn dimensiones e indicadores

Dimension / Indicador Si (f) No (f) Proceso (f) Si (%) No (%)

Cooperacion

Demuestra interés por agruparse 2 11 5 111 61.1

Es empéatico con sus comparieros 3 10 5 16.7 55.6

Se integra al grupo con facilidad 2 10 6 111 55.6
Autoestima

Cuida su trabajo 3 13 2 16.7 72.2

Valora el trabajo realizado 2 9 7 111 50.0

Se siente feliz por su produccion 1 12 5 5.6 66.7

Convive y se relaciona con los demas 3 12 3 16.7 66.7

Reconoce emociones y las nombra 2 14 2 111 77.8

Respeto

Respeta los acuerdos del aula 3 12 3 16.7 66.7

Mantiene el aula limpia 2 13 3 111 72.2

Ordena los materiales que utiliza 1 14 3 5.6 77.8

Nota. n = 18 nifios de 5 afios. Fuente: Lista de cotejo preprueba

Resultados descriptivos de la posprueba

Tras la intervencién, la posprueba mostré mejoras notables. En cooperacién, el 77.8% demostré interés
por agruparse, el 66.7% fue empético y el 83.3% se integroé al grupo. En autoestima, el 88.9% cuidé su trabajo, el
83.3% valoro lo realizado, el 88.9% se sintio feliz con su produccion, el 94.4% convivié adecuadamente y el 83.3%
reconocié emociones. En respeto, el 72.2% respetd acuerdos, el 83.3% mantuvo el aula limpia y el 77.8% ordend
materiales. Los datos descriptivos de la posprueba indicaron una media de 30.91, DE = 2.07, rango de 27 a 34,
mediana = 31.00, asimetria = -.348 y curtosis = -.267. La Tabla 4 presenta la comparacion pre-posprueba.

Tabla 4
Comparacién de resultados entre preprueba y posprueba (porcentaje categoria "Si")
. L . Preprueba Posprueba Diferencia .
Dimensioén / Indicador Magnitud
(%) (%) (pP) g
Cooperacion
Demuestra interés por 1.1 778 +66.7 Alta
agruparse
Es empat|c9 con sus 16.7 66.7 +50.0 Alta
comparieros
Se integra al grupo con facilidad 11.1 83.3 +72.2 Alta
Autoestima
Cuida su trabajo 16.7 88.9 +72.2 Alta
Valora el trabajo realizado 111 83.3 +72.2 Alta
Se siente feliz por su produccion 5.6 88.9 +83.3 Muy alta
Convive y se rela!mona con los 16.7 94.4 +77.7 Alta
demas
Reconoce emociones y las " 83.3 +72.2 Alta

nombra




Respeto

Respeta los acuerdos del aula 3 12 3 16.7 66.7
Mantiene el aula limpia 2 13 3 1.1 72.2
Ordena los m_aterlales que 1 14 3 56 778
utiliza
Respeta los acuerdos del aula 16.7 72.2 +55.5 Alta

Nota. pp = puntos porcentuales. Los valores positivos indican mejora. n = 18

Andlisis inferencial
La prueba t de Student para muestras emparejadas se empledé para contrastar las hipotesis de

investigacion. En todos los casos, los valores de p fueron inferiores a .05, por lo que se rechazaron las respectivas
hipotesis nulas. Las Tablas 5 y 6 presentan los resultados obtenidos, incluidos los tamafios del efecto, calculados
mediante la d de Cohen para muestras emparejadas.

Como se observa en la Tabla 5, la prueba general revelé una media de diferencias de -22.545, con DE =
3.078, t(11) = -10.597 y p = .000, con un tamafio del efecto extremadamente grande (d = 7.33). Esto permitio
rechazar Ho y aceptar Ha, concluyendo que los titeres influyeron significativamente en el desarrollo socioemocional

global.

Tabla 5
Prueba de hipétesis general: t de Student para muestras emparejadas
MD DE t gl p d de Cohen Decision
-22.545 3.078 -10.597 11 .000 7.33 Se rechaza Ho

Nota. MD = media de diferencias; DE = desviacion estandar; gl = grados de libertad;
d de Cohen = tamario del efecto. Significativo (p < .05)

Las pruebas especificas (Tabla 6) mostraron que la autoestima presentd la mayor mejora (d = 10.14, p =
.000), seguida del respeto (d = 9.01, p =.004) y la cooperacién (d = 6.12, p = .009). Los tres tamafios del efecto
se clasifican como extremadamente grandes segun Cohen (1988), aunque en disefios preexperimentales sin grupo
de control estos valores tienden a ser sobrestimados. Por ello, deben interpretarse como medida del cambio
observado en la muestra, mas que como efecto atribuible exclusivamente a la intervencion, indicando que esta
produjo cambios de magnitud clinica en el desarrollo socioemocional de los nifios.

Tabla 6
Pruebas de hipotesis especificas por dimensién del desarrollo socioemocional

Dimension MD DE t o] d de Cohen IC 95% Decision
., ) ) [-27.65, - Se rechaza
Cooperacion 19.667 3.215 10.597 .009 6.12 11.68] Ho,
Autoestima -24.200 2.387 -22.665 .000 10.14 [-27.16, - Serechaza
21.24] Ho,
) ) [-28.92, - Se rechaza
Respeto 22.667 2.517 15.600 .004 9.01 16.42] Hos

Nota. a = .05. IC 95% = intervalo de confianza al 95%. Todos los tamafios del efecto se clasifican
como "extremadamente grandes" (d > 1.20; Cohen, 1988)
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Discusion

Sintesis general de los hallazgos

Los resultados proporcionan evidencia empirica de la eficacia de los titeres para el desarrollo
socioemocional en nifios de 5 afos en contexto rural peruano. Los tamafos del efecto extremadamente grandes
(d =6.12 a 10.14) superan ampliamente el promedio de d = .69 reportado por Durlak et al. (2011) para programas
SEL. Esta discrepancia debe interpretarse con reservas: (a) el efecto techo de disefios preexperimentales sin grupo
control que sobrestima efectos; (b) el nivel inicial muy bajo de los participantes, con amplio margen de mejora; y
(c) posible efecto Hawthorne por novedad de la intervencion. Por tanto, los efectos representan el cambio
observado dentro del grupo, no una estimacion insesgada atribuible exclusivamente a los titeres. No obstante, la
consistencia de los resultados en las tres dimensiones refuerza la validez interna del estudio.

Influencia de los titeres en la cooperacion

El efecto de la variable cooperacion resulté significativo (t = -10.597, p = .009, d = 6.12) al producirse un
incremento del 50.0% al 72.2%. Las actividades grupales con titeres, que implican turnos, escucha y construccion
de dialogos, son situaciones que propician el aprendizaje de habilidades cooperativas.

Estos resultados coinciden con Quispe (2023), quien, con disefio cuasiexperimental hall6 efecto
significativo en habilidades sociales (d = 1.18, p < .001) con titeres en inicial. Asimismo, Aranguez y Aranguez
(2022) reportaron que la dramatizacidn optimizo interaccion social en nifios de 5 afios, destacando cooperacion (t
= -9.45, p < .01). También, coinciden con Durlak et al. (2011), cuyo metaanalisis identificd que las estrategias
ludicas tienen mayores efectos en el desarrollo de competencias socioemocionales en la infancia.

Efecto de los titeres en la autoestima

La autoestima fue la variable que presentd mayor efecto (t = -22.665, p =.000, d = 10.14). El item que mas
aumento fue “se siente feliz por su produccién y la cuida” (+83.3 pp), mientras que el que tuvo mayor porcentaje
absoluto en la posprueba fue “convive y se relaciona con los demas” (94.4%). Estos resultados coinciden con los
hallazgos de Villena (2022) y de Ledén-Castro et al. (2023) quienes encontraron que los titeres desarrollan el
autoconcepto en los preescolares. Los titeres operan como objeto transicional a partir del cual el nifio proyecta sus
sentimientos e inquietudes y construye nuevas conductas a partir del feedback positivo que recibe, lo que favorece
una mayor autoevaluacién personal (Bisquerra, 2000; Bay et al., 2024).

Efecto de los titeres en el respeto

El respeto tuvo un efecto significativo (t = -15.600, p = .004, d = 9.01). "Mantiene el aula limpia" pasé del
11.1% al 83.3% (+72.2 pp) y "respeta los acuerdos del aula" del 16.7% al 72.2% (+55.5 pp). Los titeres permitieron
abordar situaciones problematicas mediante historias dramatizadas, logrando la apropiacién progresiva de normas
de convivencia. Esto esta en consonancia con Nufiez (2022) y Baque et al. (2024), quienes afirman que los titeres
permiten ejemplificar comportamientos que se pretenden modelar sin enfrentarse directamente al nifio. Se plantean
situaciones problematicas sin presentar los hechos de manera directa, sino a través de narraciones dramatizadas,
facilitando una transferencia a comportamientos concretos en el contexto cotidiano.

Implicaciones internacionales del Sistema de Compensacion Multilateral SEL

Los resultados demuestran que los titeres cumplieron el rol de mediadores de aprendizaje en las
dimensiones del SEL: conocimiento de si mismo (reconocimiento de emociones), gestién de si mismo, conciencia
social (empatia), habilidades de relacién (trabajo en equipo) y toma de decisiones responsable (respeto a las
normas). Los resultados coinciden con las recomendaciones expuestas por CASEL (2020) y por UNESCO (2022,
2024), que proponen un enfoque integral e interactuante del desarrollo socioemocional. Los titeres, por ser un
recurso econémico y accesible, pueden producir cambios importantes en las zonas rurales o con pocos recursos,
en sintonia con las politicas educativas de equidad instauradas en Latinoamérica.

Limitaciones del estudio

Es importante destacar que, a pesar de los importantes hallazgos, el estudio presenta algunas limitaciones.
En primer lugar, el disefio es preexperimental, al no incluir un grupo control, impide atribuir con certeza los cambios
observados exclusivamente a la intervencién, debido a la posible influencia de variables como la maduracion, el
efecto de la prueba y los acontecimientos histéricos (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). Asimismo, los
tamafios del efecto obtenidos (d = 6.12 a 10.14) deben interpretarse con cautela, ya que los disefios




preexperimentales pueden sobreestimar la magnitud real de los efectos (Cook & Campbell, 1979). Ademas, el
reducido tamanio de la muestra (n = 18) limita la potencia estadistica y la generalizacion de los resultados.

Por otra parte, el hecho de que la investigacién se haya realizado en una sola institucion educativa rural
restringe la representatividad de los hallazgos frente a otros contextos. Aunque los coeficientes KR-20 obtenidos
(.76-.77) fueron considerados aceptables, también sugieren la posibilidad de cierto error de medicién. Del mismo
modo, la dicotomizacién de una escala originalmente compuesta por tres categorias implic6 una pérdida de
informacién que pudo afectar la confiabilidad real del instrumento. A ello se suma la posible presencia de sesgos
de observacién derivados del uso de una lista de cotejo y la ausencia de un seguimiento longitudinal, lo que impide
determinar la permanencia de los efectos a largo plazo.

En futuras investigaciones, se recomienda emplear disefios cuasiexperimentales con grupo control,
ampliar el tamano y la diversidad de la muestra, utilizar instrumentos con un mayor nimero de items y realizar
mediciones de seguimiento.

Conclusiones e implicaciones

A través de la investigacion se determind que la aplicaciéon de titeres influye significativamente en el
desarrollo socioemocional de los nifios de 5 afios de la I.E. N° 32271 Andabamba - Huanuco. Las pruebas t de
Student para muestras pareadas rechazaron la hipétesis nula en las tres dimensiones: cooperacion (p =.009, d =
6.12), autoestima (p = .000, d = 10.14) y respeto (p = .004, d = 9.01), con una prueba general (p = .000, d = 7.33).
Los tamafios del efecto, extremadamente grandes, indican cambios de magnitud clinica, aunque deben
considerarse con precaucion debido a las limitaciones del disefo preexperimental.

A partir de estos resultados, se recomienda que las instituciones de educacion inicial incorporen los titeres
como una estrategia pedagodgica planificada y sistematica para favorecer el desarrollo socioemocional. Asimismo,
los programas de formacion inicial docente deberian incluir médulos relacionados con la elaboracién y el uso
pedagogico de los titeres. Del mismo modo, las instancias educativas provinciales podrian organizar anualmente
capacitaciones sobre estrategias Iudicas orientadas al aprendizaje socioemocional, con especial atencién a las
instituciones ubicadas en zonas rurales. También, seria conveniente desarrollar talleres dirigidos a las familias, con
el propésito de promover la seguridad emocional y fortalecer el desarrollo socioemocional de los nifios en el hogar.

En cuanto a las futuras lineas de investigacion, se recomienda realizar estudios con disefos
cuasiexperimentales que incluyan grupos control y evaluaciones de preprueba y posprueba. Ademas, seria
pertinente ampliar el numero de participantes, diversificar los contextos geograficos e institucionales y evaluar la
permanencia de los efectos mediante estudios longitudinales.
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