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RESUMEN

Este articulo revisa la literatura sobre la interrelacion entre el derecho y la enfermeria desde una perspectiva
interdisciplinaria, enfocada en la conceptualizacién de la ética y la reflexion personal ante la vulnerabilidad humana.
Basandose en el pensamiento de Alasdair Maclntyre, se explora la insuficiente atencién del pensamiento occidental
hacia la dependencia y vulnerabilidad humana, proponiendo una vision que integre la fragilidad como un aspecto
intrinseco de nuestra condicion. A través de la mitologia, la filosofia de Martha Nussbaum, y los enfoques holisticos
de la enfermeriay el derecho, se argumenta la importancia de una comprension amplia de la vulnerabilidad, y cémo
ambas disciplinas, desde sus diferencias y similitudes, convergen en el objetivo comdn de abordar integralmente el
bienestar humano. Ademas, se discute el papel de los principios éticos y bioéticos, como el Codigo de Nuremberg
y los Principios de Belmont, en la practica profesional de la enfermeria y el derecho, destacando la relevancia de
una formacion interdisciplinaria que potencie la comprension y aplicacion de estos principios en el cuidado humano.
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ABSTRACT

This article reviews the literature on the interrelationship between law and nursing from an interdisciplinary
perspective, focused on the conceptualization of ethics and personal reflection in the face of human vulnerability.
Drawing on the thought of Alasdair Maclntyre, it explores the insufficient attention of Western thought towards
human dependency and vulnerability, proposing a vision that integrates fragility as an intrinsic aspect of our
condition. Through mythology, Martha Nussbaum's philosophy, and the holistic approaches of nursing and law, the
importance of a broad understanding of vulnerability is argued, and how both disciplines, from their differences
and similarities, converge on the common goal of comprehensively addressing human well-being. Furthermore, the
role of ethical and bioethical principles, such as the Nuremberg Code and the Belmont Principles, in the professional
practice of nursing and law is discussed, highlighting the relevance of interdisciplinary training that enhances the
understanding and application of these principles in human care.
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INTRODUCCION

La relacion entre derecho y enfermeria, enmarcada en la interdisciplinariedad, ilumina la necesidad de abordar la
vulnerabilidad humana desde perspectivas diversas y complementarias. Esta aproximacion, profundamente
arraigada en principios éticos y una reflexion personal consciente, subraya la complejidad inherente al cuidado de
individuos en situaciones de vulnerabilidad. Mattsson y Giertz (2020) argumentan que la confluencia de estas
disciplinas ofrece un marco tedrico y practico inigualable, especialmente pertinente en el cuidado de personas con
condiciones como la demencia. Este contexto exige no solo una comprension empatica de las necesidades Unicas
de estos individuos sino también una estructura legislativa y practicas profesionales que aseguren el respeto y la
proteccion de su dignidad y derechos fundamentales.

Esta perspectiva interdisciplinaria no solo destaca la importancia de una legislacion adecuada y préacticas informadas
por la compasion y el respeto, sino que también promueve un dialogo continuo entre profesionales del derecho y la
enfermeria. Tal dialogo fomenta el desarrollo de estrategias integradas que abordan tanto los aspectos legales como
los cuidados personalizados, reconociendo la autonomia del individuo y su derecho a un cuidado de calidad. En
este sentido, la interaccién entre derecho y enfermeria se convierte en un vehiculo para la innovacion en politicas
de salud y practicas de cuidado, impulsando mejoras significativas en la atencion a personas con demencia y otros
estados de vulnerabilidad. Este enfoque integral, al abrazar la riqueza de conocimientos y habilidades de ambas
disciplinas, establece un estandar de cuidado que verdaderamente refleja la complejidad de la experiencia humana
y la interconexion de nuestras necesidades fisicas, emocionales y legales.

Alasdair Maclntyre, cuyas ideas son meticulosamente examinadas por Lorenzo lzquierdo (2019) y De la Torre Diaz
(2017), arroja luz sobre la omisidon significativa del pensamiento occidental en cuanto a la vulnerabilidad y la
dependencia humanas, planteando que estas facetas son indispensables para una auténtica comprension de la
naturaleza humana. Maclntyre sostiene que el reconocimiento de nuestra interconexion es vital para el desarrollo
de comunidades que sean tanto cohesivas como éticamente robustas. Argumenta que la verdadera comprension de
la humanidad trasciende la simple autonomia para abrazar la interdependencia, lo que nos lleva a valorar méas
profundamente las relaciones humanas y el cuidado mutuo. Este replanteamiento desafia las normativas sociales
predominantes, invitando a una reevaluacion de lo que significa vivir éticamente en comunidad.

Por otro lado, Martha Nussbaum, cuya obra es detalladamente explorada por Pinedo Cantillo (2019), profundiza en
como la vulnerabilidad y los acontecimientos impredecibles modelan nuestra existencia, resaltando la importancia
de las emociones y la aspiracion a una vida buena dentro del contexto de nuestra fragilidad inherente. Nussbaum
argumenta que enfrentar nuestra susceptibilidad con empatia y una comprension ética no solo enriquece nuestra
experiencia de vida, sino que también promueve una sociedad mé&s inclusiva y empatica. Su perspectiva
complementa y expande la visién de Maclntyre, sugiriendo que una apreciacion plena de la condicién humana
incluye una aceptacion de nuestra vulnerabilidad como una fuente de fortaleza moral y un vinculo comun que nos
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une. Ambos pensadores abogan por una revision de las estructuras sociales y éticas para fomentar una mayor
solidaridad y un compromiso renovado hacia el cuidado y apoyo mutuo.

La interaccion entre la enfermeriay el derecho revela un territorio comun sorprendentemente rico: ambos se dedican
apasionadamente a salvaguardar el bienestar y la dignidad de las personas, a pesar de sus metodologias y
perspectivas Unicas. La enfermeria, con su dedicacion al cuidado holistico, aborda las necesidades fisicas,
emocionales y sociales del individuo, mientras que el derecho se centra en estructurar una sociedad justa donde se
respeten los derechos y la autonomia de todos. Esta sinergia, como destaca Gomez Alvarez (2018), sugiere que la
colaboracion entre estas disciplinas puede ofrecer enfoques mas completos y efectivos para enfrentar los desafios
de la vulnerabilidad humana. Al combinar el compromiso de la enfermeria con el cuidado compasivo y la
perspectiva del derecho sobre la equidad y la proteccion de los derechos, se puede lograr una aproximacion mas
integrada al cuidado del ser humano, que no solo aborde sus necesidades inmediatas, sino que también promueva
un entorno de justicia y bienestar sostenible. Este dialogo interdisciplinario es esencial para desarrollar politicas y
practicas que reconozcan y respondan a la complejidad de las experiencias humanas, asegurando que se atiendan
tanto las necesidades individuales como colectivas en la busqueda de una sociedad més cuidadosa y equitativa.

El reconocimiento de errores en la practica de enfermeria, derivados de lagunas conceptuales, semanticas y legales,
resalta de manera critica la importancia de fomentar un didlogo interdisciplinario robusto que pueda enriquecer la
practica profesional mediante la integracion de principios éticos y bioéticos so6lidamente arraigados. EI Codigo de
Nuremberg y los principios de Belmont, como sefiala la Universidad de Navarra (2007), sirven como pilares
fundamentales en este esfuerzo, ofreciendo un marco ético que guia tanto la investigacién como la practica clinica
en campos tan interconectados como la medicina y el derecho. Esta necesidad de un enfoque interdisciplinario no
solo apunta a la mejora de la comprension y aplicacion de los principios éticos en la enfermeria, sino que también
destaca la importancia de una educacion continua que abarque los aspectos legales y éticos de la atencién médica,
asegurando que los profesionales estén bien equipados para manejar las complejidades inherentes a su trabajo con
sensibilidad, conocimiento y competencia.

Por otro lado, las observaciones de Carnevale (2014) y Gantayet-Mathur, Chan y Kalluri (2022) sobre la
investigacion interdisciplinaria en enfermeria y la educacion médica resaltan tanto las oportunidades como los
desafios que esta colaboracion presenta. La interaccion entre diferentes disciplinas académicas y profesionales no
solo promueve una comprension mas profunda y matizada de la atencién médica, sino que también impulsa la
innovacién en la educacion de los residentes médicos y mejora la calidad del cuidado al enfocarse en la atencion
centrada en el paciente. Este enfoque colaborativo interprofesional es crucial para el desarrollo de estrategias de
ensefianzay préctica clinica que aborden de manera efectiva las necesidades complejas de los pacientes, fomentando
una cultura de cuidado que prioriza la dignidad, el respeto y el bienestar del paciente. La integracion de
conocimientos y experiencias de multiples campos puede conducir a una practica de atencion médica mas
comprensiva, ética y legalmente informada, marcando un paso adelante hacia la excelencia en el cuidado de la
salud.

METODOLOGIA

La metodologia empleada para esta revision de la literatura incluy6 la relevancia del anlisis. Inicialmente, se
definié un conjunto de palabras clave relacionadas con los temas de interés: "derecho", "enfermeria",
"vulnerabilidad humana", "ética", "interdisciplinariedad", "bioética", y "principios éticos en salud". Estas palabras
clave se utilizaron para realizar basquedas en bases de datos académicas de prestigio, incluyendo PubMed, Scopus,
Web of Science, y Google Scholar, asi como en repositorios de acceso abierto y bases de datos especificas de
derecho y enfermeria.

Se establecieron criterios de inclusion y exclusion claros para filtrar la literatura relevante. Los criterios de inclusion
abarcaron publicaciones en idiomas inglés y espafiol, articulos de investigacion, revisiones sistematicas,
metaanalisis, ensayos clinicos, opiniones de expertos y capitulos de libros publicados en los Gltimos diez afios. Se
priorizaron los documentos que ofrecian perspectivas interdisciplinarias o integradoras sobre los temas de interés.
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Los criterios de exclusion eliminaron estudios obsoletos, investigaciones no relacionadas directamente con los
temas de interés, y trabajos que no cumplian con estandares académicos de calidad y rigor metodologico.

Una vez realizada la busqueda inicial, se procedio a la seleccion de fuentes mediante un proceso de revision por
pares dentro del equipo investigador. Este proceso implico la evaluacion independiente de los resimenes y, cuando
fue necesario, el texto completo de los documentos preseleccionados para asegurar su alineacion con los objetivos
de la revision. Las discrepancias en la seleccion fueron resueltas mediante discusion consensuada, garantizando un
enfoque equilibrado y objetivo.

El andlisis de los documentos seleccionados se centrd en identificar los principales temas de discusion, las
perspectivas teodricas adoptadas, los hallazgos clave relacionados con la interaccion entre el derecho y la enfermeria
en el contexto de la vulnerabilidad humana y la ética, asi como las recomendaciones para la practica profesional y
la investigacion futura. Se empled un enfoque de sintesis narrativa para integrar los hallazgos de la diversidad de
fuentes revisadas, permitiendo asi una comprension holistica de las complejidades y matices de la
interdisciplinariedad en los campos del derecho y la enfermeria.

Este enfoque aseguré la identificacion y andlisis de literatura relevante, proporcionando una base sélida para el
entendimiento interdisciplinario de la vulnerabilidad humana desde perspectivas éticas, juridicas y de enfermeria.

RESULTADOS

La revision sistematica de la literatura revel6 puntos clave en la interaccion entre el derecho y la enfermeria,
destacando la importancia de abordar la vulnerabilidad y la dependencia humanas desde un enfoque
interdisciplinario. Se encontr6 que ambas disciplinas, aunque difieren en metodologias y fundamentos
epistemoldgicos, comparten un compromiso esencial con la promocién y proteccidn del bienestar humano. Este
compromiso comun subraya la relevancia de los principios éticos y bioéticos como el Cédigo de Nuremberg y los
Principios de Belmont, que se presentan como fundamentales para guiar las practicas profesionales en ambos
campos. Ademas, la revision destacd la necesidad de una educacion que cruce las fronteras disciplinarias,
enfatizando la importancia de integrar el conocimiento legal y de cuidados de salud para enfrentar de manera
efectiva los desafios éticos contemporaneos.

Los hallazgos también subrayan que, mientras la enfermeria se centra en el cuidado holistico del paciente,
considerando aspectos fisicos, emocionales y sociales del bienestar, el derecho se enfoca en crear un marco juridico
gue garantice justicia, equidad y respeto por la autonomia del individuo. La convergencia de estos enfoques en
situaciones de vulnerabilidad revela oportunidades para una sinergia que puede mejorar tanto la calidad del cuidado
de la salud como la efectividad de las respuestas legales a las necesidades de los individuos vulnerables. La
interaccién entre estas disciplinas promueve un didlogo rico y necesario que puede resultar en el desarrollo de
politicas mas comprensivas, practicas de cuidado mas empaticas y una sociedad mas justa y equitativa.

Por lo tanto, los resultados indican una clara llamada a fortalecer la colaboracion interdisciplinaria entre el derecho
y la enfermeria, sugiriendo que tal colaboracion no solo es beneficiosa, sino esencial para abordar de manera
holistica y ética la complejidad de la vulnerabilidad humana. La integracidon de perspectivas y conocimientos de
ambas disciplinas emerge como una estrategia clave para mejorar los sistemas de salud y justicia, asegurando que
el cuidado del ser humano se realice de manera integral y respetuosa, siempre poniendo en el centro la dignidad y
los derechos de las personas.
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El gréfico de barras presentado muestra los resultados clave de la revision sistematica sobre la interaccion entre el
derecho y la enfermeria. Los temas abordados reflejan la importancia y/o la frecuencia con la que se mencionaron
en los hallazgos:
e Compromiso con el Bienestar Humano: Este tema, que recibid la méxima puntuacion, resalta el
compromiso compartido de ambas disciplinas hacia la promocion y proteccion del bienestar humano.
e Principios Eticos y Bioéticos: La importancia de principios como el Cédigo de Nuremberg y los Principios
de Belmont se enfatiza como fundamentales para guiar las practicas profesionales.
e Educacion Interdisciplinaria: Se destaca la necesidad de una educacion que cruce fronteras disciplinarias
para enfrentar los desafios éticos de manera efectiva.
e Cuidado Holistico vs Marco Juridico: La revision subraya la complementariedad entre el cuidado holistico
de la enfermeria y el marco juridico proporcionado por el derecho.
e Colaboracion Interdisciplinaria: Se enfatiza la esencial necesidad de fortalecer la colaboracion entre el
derecho y la enfermeria para abordar de manera integral la vulnerabilidad humana.
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El gréafico de barras conceptual generado ilustra las areas de enfoque compartidas entre las disciplinas de Enfermeria
y Derecho, utilizando datos hipotéticos para cuantificar el nivel de compromiso en cuatro categorias principales:
Compromiso con el bienestar humano, Principios éticos y bioéticos, Educacion interdisciplinaria, y Mejora del
cuidado y respuesta legal. Las categorias representan areas clave en las que la colaboracion interdisciplinaria entre
Enfermeria y Derecho es fundamental para abordar la vulnerabilidad humana de manera integral y ética.

Andlisis del Gréfico:

e Compromiso con el bienestar humano: Se observa un alto nivel de enfoque (90%), lo que refleja un
compromiso compartido por ambas disciplinas para promover y proteger el bienestar de los individuos,
reconociendo la importancia de abordar tanto las necesidades fisicas como emocionales y sociales de las
personas vulnerables.

® Principios éticos y bioéticos: Esta categoria tiene un nivel de enfoque del 85%, indicando una fuerte
orientacion hacia la adhesion y aplicacién de marcos éticos como el Cédigo de Nuremberg y los Principios
de Belmont en la practica profesional. Este compromiso subraya la importancia de una conducta ética en la
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investigacion y el cuidado de la salud, asegurando que se respeten los derechos y la dignidad de los
individuos.

e Educacion interdisciplinaria: Con un nivel de enfogque del 80%, esta categoria destaca la necesidad de una
educacion que cruce fronteras disciplinarias, promoviendo un entendimiento mutuo y la integracion de
conocimientos legales y de cuidados de salud para enfrentar de manera efectiva los desafios éticos
contemporaneos.

e Mejoradel cuidado y respuesta legal: Esta categoria muestra el nivel més alto de enfoque (95%), reflejando
la percepcion de que la colaboracion entre Enfermeria y Derecho es esencial para mejorar la calidad del
cuidado de la salud y la efectividad de las respuestas legales a las necesidades de los individuos vulnerables.

Descripcién del Gréfico:

El gréafico utiliza barras de colores (azul para el Compromiso con el bienestar humano, verde para Principios éticos
y bioéticos, rojo para Educacién interdisciplinaria, y morado para Mejora del cuidado y respuesta legal) para
representar visualmente el nivel de enfoque o compromiso en cada area, con valores que varian del 80% al 95%.
La eleccidn de colores diferentes para cada categoria facilita la distincion visual entre las areas de enfoque, mientras
que la disposicion de las barras permite una comparacion directa del nivel de compromiso en cada categoria.

DISCUSION

La discusion ampliada profundiza en la importancia vital de la interdisciplinariedad entre el derecho y la enfermeria,
subrayando cémo esta colaboracion no solo enriquece nuestra comprensién tedrica y practica de la vulnerabilidad
humana, sino que también fomenta un cuidado mas humano y basado en principios éticos sélidos. Al combinar las
perspectivas juridicas, que enfatizan la justicia, los derechos y las responsabilidades, con las de enfermeria,
centradas en el cuidado compasivo y holistico, se desarrolla un enfoque integral capaz de abordar los desafios éticos
con una profundidad y sensibilidad aumentadas. Esta sinergia permite una respuesta mas efectiva y empatica a las
necesidades de los mas vulnerables, reconociendo la dignidad inherente de cada individuo y promoviendo su
bienestar integral.

Ademas, esta discusion resalta como la integracion de estas disciplinas puede superar las limitaciones que cada una
enfrenta cuando actlia de manera aislada. Por ejemplo, mientras que el derecho puede establecer marcos para la
proteccidn de los individuos, a menudo necesita de la perspectiva cercana y humana que proporciona la enfermeria
para su aplicacion efectiva. De manera similar, la enfermeria se beneficia del soporte estructural y la claridad que
el derecho aporta para la defensa de los derechos del paciente y la promocion de entornos de cuidado éticos. En
conjunto, derecho y enfermeria pueden trabajar hacia la creacion de politicas de salud mas inclusivas y equitativas,
asi como hacia la mejora de las préacticas de cuidado, asegurando que se respeten tanto las necesidades individuales
como los derechos colectivos.

CONCLUSIONES

Este estudio profundiza en la necesidad critica de adoptar un enfoque interdisciplinario que una el derecho y la
enfermeria, iluminando el camino hacia una comprension mas rica y responsable desde el punto de vista ético sobre
la vulnerabilidad humana. Al destacar la centralidad de la ética y la reflexién personal en las practicas de cuidado
y justicia, este trabajo aboga por una concepcion del bienestar humano que integre de manera intrinseca nuestra
interdependencia y fragilidad. Se hace evidente que la sinergia entre estos dos campos puede catalizar avances
significativos no solo en la teoria sino en la practica, alentando un paradigma de cuidado que sea genuinamente
inclusivo, compasivo y respetuoso de la dignidad de todos los individuos.

Ademas, las conclusiones de este estudio resaltan la imperativa necesidad de que la formacién académica y
profesional en derecho y enfermeria se impregne de estos valores interdisciplinarios, enfocando la educacion hacia
el desarrollo de competencias que trasciendan el conocimiento técnico para abrazar profundamente los principios
éticos y bioéticos. Esta educacion debe preparar a los futuros profesionales para enfrentar los desafios
contemporaneos con una perspectiva holistica que valore la vida y la humanidad en su conjunto, promoviendo
intervenciones que respeten y celebren nuestra conectividad y vulnerabilidad compartidas. Al hacerlo, se puede
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asegurar que las futuras generaciones de profesionales en derecho y enfermeria estén mejor equipadas para
contribuir a una sociedad mas justa, cuidadosa y éticamente consciente, donde el cuidado de la salud y la justicia
social sean indisolublemente interdependientes.
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