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Resumen

El presente articulo tuvo como objetivo determinar la relaciéon entre las estrategias didacticas y el aprendizaje
auténomo en estudiantes de educacién superior. Para ello, se desarrollé una investigacion de tipo basica, con
enfoque cuantitativo y un disefio no experimental, descriptivo-correlacional y de corte transversal. La poblacion
estuvo conformada por 142 estudiantes, quienes participaron mediante un censo. Para la recoleccién de los datos,
se aplicaron dos cuestionarios: el primero permitid medir las estrategias didacticas y el segundo, el aprendizaje
auténomo. Ambos instrumentos cumplieron con los criterios de validez, establecidos mediante juicio de expertos,
y presentaron niveles adecuados de confiabilidad. Posteriormente, para contrastar la hipétesis, se aplico la prueba
de correlacion Rho de Spearman, utilizando los procedimientos estadisticos correspondientes. Los resultados
evidenciaron que no existe una relacion estadisticamente significativa entre las estrategias didacticas y el
aprendizaje autébnomo en los estudiantes del Instituto Superior Pedagdgico Publico de Chiclayo (p = -0.088; p =
0.296). Esto indica que, en la muestra analizada, las variaciones en las estrategias didacticas no se asociaron de
manera significativa con el nivel de aprendizaje auténomo de los estudiantes.

Palabras Clave: competencia, creatividad, destreza, flexibilidad.
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Abstract

This article aimed to determine the relationship between didactic strategies and autonomous learning among higher
education students. To this end, a basic research study was conducted using a quantitative approach and a non-
experimental, descriptive-correlational, cross-sectional design. The study population consisted of 142 students who
participated via a census. Data collection involved the administration of two questionnaires: the first measured
didactic strategies, and the second measured autonomous learning. Both instruments met validity criteria—
established through expert judgment—and demonstrated adequate levels of reliability. Subsequently, to test the
hypothesis, Spearman's rho correlation test was applied using the appropriate statistical procedures. The results
showed no statistically significant relationship between didactic strategies and autonomous learning among
students at the Public Higher Pedagogical Institute of Chiclayo (p = -0.088; p = 0.296). This indicates that, within
the analyzed sample, variations in didactic strategies were not significantly associated with the students’ level of
autonomous learning.

Keywords: competence, creativity, skill, flexibility.

Introduccién

En los Ultimos afios, la educacion superior ha experimentado importantes transformaciones orientadas a
mejorar la calidad de la ensefianza y responder a las demandas de una sociedad en constante cambio. Aunque
actualmente el acceso a la informacion es cada vez mas sencillo, el verdadero desafio consiste en que los
estudiantes desarrollen la capacidad de analizarla, utilizarla de manera critica y reflexionar sobre su significado.
En este contexto, aprender de forma continua y auténoma resulta fundamental para adaptarse a nuevas
situaciones y participar activamente en la vida académica, profesional y social.

A partir de esta realidad, surge la siguiente pregunta de investigacion: jcual es la relacién entre las
estrategias didacticas y el aprendizaje auténomo en los estudiantes de un instituto superior pedagdgico publico?
Esta interrogante adquiere relevancia porque la autonomia no depende unicamente de la disposicion individual del
estudiante, sino también de las oportunidades que ofrece el docente para planificar, orientar y evaluar el
aprendizaje.

Entre los antecedentes mas relevantes se encuentra el estudio de Madrigal (2022), quien analiz6 la
relacion entre las estrategias didacticas y el aprendizaje autbnomo desde un enfoque cuantitativo y con un disefio
correlacional. La investigacion se realizé con una muestra de 200 estudiantes de Educacion y empled dos
instrumentos para la recoleccién de la informacion. Los resultados evidenciaron un indice de correlacién de 0.845,
lo que reflejo una relacion significativa entre ambas variables. Asimismo, se identifico cierta dependencia del
docente y algunas limitaciones en la autogestion de estrategias de aprendizaje. En consecuencia, el autor concluyé
que el manejo adecuado de estas estrategias contribuye al desarrollo profesional y al fortalecimiento de
capacidades utiles para la vida.

De manera similar, Ventosilla et al. (2021) analizaron la influencia del aula invertida en el aprendizaje
auténomo mediante una investigacién realizada con 73 estudiantes, distribuidos en dos grupos. Para recoger la
informacion, aplicaron un cuestionario que obtuvo un coeficiente alfa de Cronbach de 0.864. Los resultados
iniciales mostraron que el 37.6% de los estudiantes presentaba un nivel bajo de aprendizaje autbnomo, lo que
evidencié la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas orientadas a fortalecer esta competencia. Al
finalizar, se concluyd que el aula invertida influye positivamente en la forma en que los estudiantes organizan y
gestionan su aprendizaje de manera responsable.

En el contexto peruano, Torres (2023) estudio la influencia de las estrategias didacticas en el aprendizaje
auténomo de estudiantes universitarios mediante un enfoque cuantitativo y un disefio correlacional. La
investigaciéon contd con la participacion de 70 docentes y utilizé una encuesta y un cuestionario previamente
validados. Los resultados mostraron una relacién positiva moderada entre las variables, expresada en un
coeficiente Rho de Spearman de 0.532. Ademas, el 62% de los participantes se ubico en un nivel medio, lo que
sugiere que los estudiantes poseen ciertas habilidades para gestionar sus estrategias de aprendizaje, aunque
todavia requieren orientacion para alcanzar mayores niveles de autonomia.

Las estrategias didacticas pueden entenderse como un conjunto de acciones planificadas para alcanzar
determinados objetivos educativos. Su seleccion depende de los contenidos, las caracteristicas de los estudiantes,
los estilos de aprendizaje y las condiciones del contexto. En este sentido, Monereo et al. (1994) sostienen que las
estrategias se adaptan a las particularidades de cada situacion de aprendizaje, mientras que Garcia-Pefialvo et al.
(2020) destacan su importancia para desarrollar habilidades de pensamiento y aprender de manera mas efectiva.
Asimismo, estas estrategias pueden favorecer el trabajo colaborativo, fortalecer la interaccion entre los integrantes




de un equipo y contribuir a la construccion y transformacién del conocimiento (Valverde-Lépez & Urena-Hernandez,
2021).

De igual manera, los estudios recientes sefialan que el uso de entornos virtuales puede hacer mas
dinamicos los procesos de ensefianza y aprendizaje. La incorporacion de la tecnologia favorece la participacion
de los estudiantes, facilita la comprensién de los contenidos y permite atender diferentes ritmos de aprendizaje,
tanto en la educacion basica como en la superior. Sin embargo, su eficacia depende de la forma en que se integre
en la planificacion pedagdgica y de la capacidad del docente para utilizarla como un recurso orientado a la
interaccion, la reflexion y la construccion de conocimientos.

En este marco, las estrategias didacticas constituyen una competencia importante del quehacer docente,
pues se relacionan con la manera en que se disefian, organizan y desarrollan experiencias de aprendizaje
relevantes para los estudiantes (Herrera & Villafuerte, 2023; Garcia Soller et al., 2025). Para el presente estudio
se consideraron tres dimensiones: pedagdgica, organizativa y tecnoldgica.

La dimension pedagdgica se relaciona con la seleccion y aplicacién de métodos, técnicas y recursos de
acuerdo con los objetivos educativos, los contenidos y las caracteristicas de los estudiantes. Segun Quispe (2022),
el conocimiento se desarrolla en funcién de la metodologia empleada durante los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Por ello, las estrategias deben diversificarse para responder a los distintos estilos y ritmos de
aprendizaje, promoviendo una ensefianza mas activa e inclusiva.

La dimensién organizativa comprende las acciones destinadas a planificar y estructurar el ambiente en el
que se desarrolla la actividad pedagdgica. Incluye la distribucién del tiempo, el espacio, los recursos y las formas
de comunicacion entre el docente y los estudiantes. Organizar el proceso educativo implica crear condiciones que
faciliten la participacion, la interaccion y el aprendizaje (Diaz & Hernandez, 2010). También supone decidir como
distribuir el trabajo, formar grupos, organizar las actividades y seleccionar los recursos didacticos mas adecuados.

Por su parte, la dimension tecnoldgica se refiere al conocimiento y dominio de los recursos digitales y las
herramientas de software que pueden emplearse para apoyar la ensefianza. Estos recursos favorecen la
comunicacion entre docentes y estudiantes, facilitan el intercambio de experiencias y permiten desarrollar
actividades académicas de manera mas flexible. Ademas, contribuyen a la colaboracion, la autonomia y la
autorregulacion del aprendizaje, siempre que se utilicen como mediadores pedagdgicos y no unicamente como
medios para transmitir informacion.

El aprendizaje auténomo se fundamenta en la teoria del aprendizaje autorregulado de Zimmerman (2013).
Desde esta perspectiva, el estudiante es considerado un sujeto activo, capaz de regular sus pensamientos,
emociones y comportamientos para orientar sus acciones hacia determinadas metas (Pinto & Palacios, 2022). El
aprendizaje autorregulado se relaciona estrechamente con el aprendizaje auténomo, ya que ambos implican
independencia, motivacion, planificacion y control del propio proceso formativo. Estas capacidades permiten
aprender de manera continua, adaptarse a nuevas situaciones y gestionar el desarrollo profesional y personal
(Zimmerman, 2013).

En este sentido, Enriquez y Hernandez (2021) definen el aprendizaje auténomo como la capacidad de los
estudiantes para dirigir y regular su propio proceso de formacion. Esto implica establecer objetivos personales,
organizar el tiempo, seleccionar estrategias, supervisar los avances y evaluar los resultados obtenidos. Asimismo,
requiere administrar los recursos disponibles con responsabilidad y constancia, fortaleciendo habitos de disciplina
y compromiso. Por tanto, el aprendizaje autonomo integra diferentes dimensiones que interactian entre si y
contribuyen al desarrollo integral del estudiante.

La dimensién afectiva ocupa un lugar importante en este proceso, debido a que las emociones, la
motivacion y la voluntad influyen en la disposicion para aprender. Los estudiantes que logran reconocer y regular
sus emociones suelen mostrar mayor perseverancia, confianza y participacion ante los desafios académicos. En
cambio, las dificultades para manejar emociones negativas o la falta de motivacion interna pueden disminuir el
interés por alcanzar las metas propuestas. Por ello, resulta necesario que los docentes acompafien a los
estudiantes y promuevan ambientes basados en el respeto, la confianza y la seguridad (Enriquez & Hernandez,
2021).

Asimismo, la dimensién social evidencia que el aprendizaje auténomo no se desarrolla de manera aislada.
Aunque implica que el estudiante asuma responsabilidad sobre su proceso, también se fortalece mediante la
interaccién con otras personas. El diadlogo, el apoyo mutuo y las experiencias colaborativas contribuyen a
enriquecer la comprension y a construir conocimientos de manera conjunta. En consecuencia, los docentes deben
promover actividades que combinen la autonomia individual con la cooperacién y la participacién activa.

Desde la dimension cognitiva, el aprendizaje autdnomo implica planificar, seleccionar estrategias, valorar
la dificultad de las tareas y evaluar los recursos empleados. Estas acciones permiten organizar mejor el proceso
formativo; sin embargo, algunos estudiantes todavia presentan dificultades para utilizar estrategias variadas y




reconocer actividades complementarias que les ayuden a mejorar su desempefo. Por ello, el acompafiamiento
docente resulta fundamental para orientar una gestion del conocimiento mas eficaz (Enriquez & Hernandez, 2021).

La dimension metacognitiva se relaciona con la conciencia que desarrolla el estudiante sobre su propio
aprendizaje. Aunque muchos estudiantes establecen metas y organizan planes de estudio, no siempre reflexionan
de forma sistematica sobre las decisiones tomadas y los resultados alcanzados. Esta limitacion dificulta reconocer
qué estrategias funcionan y cuales necesitan ser modificadas. En este sentido, la autoevaluacioén progresiva y la
reflexion sobre la propia practica pueden fortalecer la autonomia y la capacidad de autorregulacion.

Por ultimo, la dimension orientada a la accion comprende la toma de decisiones y la responsabilidad que
el estudiante asume frente a su aprendizaje. Si bien algunos estudiantes logran establecer metas y organizar sus
tareas, no todos evaltan con suficiente profundidad la pertinencia de las estrategias que emplean. Por ello, es
necesario promover una actitud activa y comprometida, que les permita analizar de manera critica sus acciones y
realizar los ajustes necesarios para mejorar su desempefio (Enriquez & Hernandez, 2021).

A partir de los fundamentos expuestos, se planteé como hipétesis general que existe una relacion entre
las estrategias didacticas y el aprendizaje auténomo en los estudiantes de un instituto superior pedagégico publico.
En correspondencia con esta hipoétesis, el objetivo general fue determinar la relaciéon entre ambas variables. La
investigacién busca, asi, contribuir a una mejor comprension del papel que desempenan las estrategias
pedagodgicas en el desarrollo de estudiantes capaces de dirigir, regular y valorar su propio proceso de aprendizaje.
Las dimensiones del aprendizaje autorregulado incluyen la planificacion, la ejecucion y la autorreflexién, aspectos
estrechamente relacionados con la autonomia académica.

Metodologia

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, orientado al analisis de datos estadisticos para
identificar tendencias, establecer patrones y contrastar las hipétesis mediante procedimientos verificables. En este
sentido, Hernandez-Sampieri et al. (2014) sefalan que el enfoque cuantitativo permite describir y explicar los
fendmenos a partir de la medicién sistematica de las variables. Por ello, el estudio buscé determinar el grado de
asociacion entre las estrategias didacticas y el aprendizaje autbnomo en estudiantes de educacion superior.

El disefio fue no experimental, descriptivo-correlacional y de corte transversal. Se considerd no
experimental porque las variables fueron observadas y analizadas tal como se presentaron en su contexto natural,
sin manipulacién ni intervencion deliberada por parte del investigador. Asimismo, fue correlacional porque se
orientd a establecer la relacion entre las variables en un momento determinado, y transversal porque la informacion
se recopilé durante un periodo especifico.

La investigacion se sustenté en el método hipotético-deductivo, mediante el cual se formulé una hipétesis
general y posteriormente se contrasté con base en la evidencia empirica obtenida. La poblacién estuvo conformada
por 225 estudiantes de un instituto superior pedagdgico publico de Chiclayo, de los cuales se seleccioné una
muestra de 142 participantes.

Para la recoleccion de los datos se empled la encuesta, técnica que permitié obtener informacion
directamente de los estudiantes (Duran, 2024). Se aplicaron dos cuestionarios: uno destinado a medir las
estrategias didacticas y otro orientado a evaluar el aprendizaje autébnomo. Ambos instrumentos fueron sometidos
a procesos de validacién y confiabilidad antes de su aplicacion definitiva.

El analisis de la informacién se desarrollé en dos niveles. En primer lugar, se realizé un analisis descriptivo
mediante la organizacion de la base de datos en Microsoft Excel, lo que permitié obtener frecuencias, porcentajes
y medidas relacionadas con las variables y sus dimensiones. Posteriormente, se efectud el andlisis inferencial con
el programa SPSS, mediante el cual se elaboraron tablas y figuras y se calcularon los coeficientes de correlacion
entre las variables y sus respectivos indicadores.

Para contrastar la hipétesis se utilizé la prueba Rho de Spearman. La eleccion de esta prueba se justifico
porque los instrumentos emplearon escalas tipo Likert, cuyos resultados corresponden a datos ordinales. Ademas,
el disefio y las caracteristicas de la muestra no permitian garantizar el cumplimiento de los supuestos de
normalidad y homocedasticidad requeridos para aplicar la correlaciéon de Pearson. Por tanto, el coeficiente de
Spearman permitié determinar la direccion y la intensidad de la relacion entre las estrategias didacticas y el
aprendizaje autbnomo, sin establecer relaciones causales.

En cuanto a los aspectos éticos, se garantizd la confidencialidad de la informacién y se informé a los
participantes que los datos serian utilizados exclusivamente con fines académicos y de investigacion. La
participacion fue voluntaria y se respetd el derecho de los estudiantes a decidir si deseaban responder los
instrumentos. Asimismo, no se reveld la identidad de los participantes y la informacién fue tratada de manera
reservada. Estos principios coinciden con las recomendaciones éticas sobre consentimiento informado,
confidencialidad y participacién voluntaria en investigaciones.




Finalmente, el desarrollo del estudio respetd la autoria intelectual mediante la aplicacion de las normas
APA, séptima edicion, asi como los protocolos de investigacion establecidos por la universidad. Las decisiones
metodolégicas permitieron analizar de manera sistematica la relacion entre las variables y obtener resultados
acordes con los objetivos planteados.

Resultados

Los resultados que se presentan a continuacién se obtuvieron a partir del procesamiento y analisis de la
informacion recopilada mediante los instrumentos aplicados a los estudiantes participantes. En primer lugar, se
exponen los principales hallazgos descriptivos de las estrategias didacticas y el aprendizaje auténomo;
posteriormente, se presentan los resultados inferenciales derivados de la prueba Rho de Spearman, con el
propésito de determinar la relacion existente entre ambas variables y contrastar la hipétesis planteada.

Tabla 1
Correlacion de las estrategias didacticas y el aprendizaje autbnomo

Estrategias Aprendizaje
didacticas auténomo
Coeficiente de correlacion 1,000 ,088
Estrategias : .
didacticas Sig. (bilateral) . ,296
Rho de N 142 142
Spearman o Coeficiente de correlacion ,088 1,000
Aprendizaje Sig. (bilateral) 296 .
auténomo
N 142 142

Los resultados del analisis de correlacion Rho de Spearman, presentados en la Tabla 1, evidencian la
existencia de una correlacién positiva muy débil y no estadisticamente significativa entre las estrategias didacticas
y el aprendizaje auténomo (r = ,088; p = ,296). El valor de significancia bilateral mayor a 0,05 permitié aceptar la
hipotesis nula y rechazar la hipétesis alternativa, concluyendo que no existe una relacion significativa entre ambas
variables. Esto indica que los niveles de estrategias didacticas no se asocian de manera relevante con los niveles
de aprendizaje autbnomo en los estudiantes evaluados. Asimismo, el coeficiente de correlacién obtenido muestra
que la relacion entre ambas variables es de baja intensidad, lo que sugiere que el aprendizaje auténomo podria
estar influenciado por otros factores distintos a las estrategias didacticas empleadas.

Hipotesis especifica 1

Ho. La dimensién pedagdgica no se relaciona con el aprendizaje autonomo en estudiantes de un instituto
superior pedagdgico publico de Chiclayo, 2025.

Hi. La dimension pedagégica se relaciona con el aprendizaje auténomo en estudiantes de un instituto
superior pedagdgico publico de Chiclayo, 2025.

Tabla 2
Correlacion de la dimension pedagdgica y el aprendizaje autbnomo

Dimension Aprendizaje
pedagégica auténomo
Coeficiente de
_ _ _ correlacion 1,000 008
Dimension pedagdgica Sig. (bilateral) ) 924
Rho de S N 142 142
0 de spearman Coeficiente de 008 1000
o correlacion ’ '
Aprendizaje auténomo Sig. (bilateral) 924 )
N 142 142
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La Tabla 2 muestra la correlacién entre la dimension pedagégica de las estrategias didacticas y el
aprendizaje autonomo de los estudiantes, empleando el coeficiente Rho de Spearman. Los resultados evidencian
un coeficiente de correlacion de p = 0,008, con un nivel de significancia bilateral de p = 0,924. Estos valores indican
que existe una correlacion positiva muy débil entre ambas variables, la cual no resulta estadisticamente
significativa (p > 0,05). En consecuencia, se infiere que la dimension pedagdgica de las estrategias didacticas no
se relaciona de manera significativa con el aprendizaje auténomo de los estudiantes. Este hallazgo sugiere que,
en el contexto del estudio, las acciones pedagodgicas desarrolladas por los docentes, como la planificacion,
metodologia de ensefianza y orientacion didactica no influyen de forma directa ni relevante en el nivel de autonomia
en el aprendizaje de los discentes. Por tanto, el aprendizaje auténomo estaria siendo determinado por otros
factores distintos a la dimension pedagdégica analizada, como aspectos personales, motivacionales u organizativos.
En sintesis, se concluye que no existe relacion significativa entre la dimension pedagdgica y el aprendizaje
auténomo, lo que evidencia la necesidad de fortalecer otras dimensiones de las estrategias didacticas que
favorezcan el desarrollo de la autonomia en los estudiantes.

Hipétesis especifica 2

Ho. La dimension organizativa no se relaciona con el aprendizaje autbnomo en estudiantes de un instituto
superior pedagdgico publico de Chiclayo, 2025.

Hi. La dimension organizativa se relaciona con el aprendizaje autébnomo en estudiantes de un instituto
superior pedagdgico publico de Chiclayo, 2025.

Tabla 3
Correlacion de la dimensién organizativa y el aprendizaje auténomo

Dimension Aprendizaje
organizativa auténomo
_ 3 Coeficiente de correlacion 1,000 -,190*
Dimensién Sig. (bilateral) . 023
organizativa
N 142 142
Rho de Spearman — -
Coeficiente de correlacion -,190* 1,000
Aprendizaje autébnomo Sig. (bilateral) ,023 .
N 142 142

*. La correlacioén es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

La Tabla 3 presenta los resultados de la correlacidon entre la dimension organizativa de las estrategias
didacticas y el aprendizaje autébnomo de los estudiantes, empleando el coeficiente Rho de Spearman. Los datos
evidencian un coeficiente de correlacion de p = -0,190, con un nivel de significancia bilateral de p = 0,023. Estos
valores indican la existencia de una correlacién negativa débil, la cual resulta estadisticamente significativa (p <
0,05). En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alternativa, concluyéndose que si
existe relacion significativa entre la dimension organizativa y el aprendizaje auténomo, aunque dicha relacion es
de baja intensidad y de sentido inverso. Este hallazgo sugiere que, en el contexto del estudio, a medida que se
incrementa el nivel de las estrategias organizativas como la planificacién de sesiones, la organizacion del tiempo,
la estructuracion de actividades y la distribucion de recursos, no necesariamente se fortalece el aprendizaje
auténomo de los estudiantes, sino que este podria verse levemente disminuido. Ello podria explicarse porque una
organizacion excesivamente directiva por parte del docente podria limitar las oportunidades para que los
estudiantes asuman un rol mas activo y auténomo en la gestién de su propio aprendizaje. En sintesis, se concluye
que existe una relacion significativa, débil y negativa entre la dimensidn organizativa de las estrategias didacticas
y el aprendizaje auténomo, lo que evidencia la necesidad de replantear las formas de organizacién de la
ensefanza.
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Tabla 4
Correlacion de la dimensién tecnolégica y el aprendizaje autbnomo

Dimensién Aprendizaje
tecnologica autonomo
. 3 Coeficiente de correlacion 1,000 ,161
Dimension Sig. (bilateral) . 055
ecnoldgica
N 142 142
Rho de Spearman
P o Coeficiente de correlacion ,161 1,000
Aprendizaje Sig. (bilateral) 055
auténomo
N 142 142

La Tabla 4 muestra la correlacion entre la dimensién tecnologica de las estrategias didacticas y el
aprendizaje autdbnomo de los estudiantes, utilizando el coeficiente Rho de Spearman. Los resultados evidencian
un coeficiente de correlacion de p = 0,161, con un nivel de significancia bilateral de p = 0,055. Estos valores indican
la presencia de una correlaciéon positiva débil entre ambas variables; sin embargo, dicha relacién no alcanza
significancia estadistica (p > 0,05). En consecuencia, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis
alternativa, concluyéndose que no existe una relacion significativa entre la dimensién tecnolégica y el aprendizaje
auténomo en la muestra estudiada. Este resultado sugiere que, si bien el uso de recursos tecnolégicos, como
plataformas virtuales, materiales digitales y herramientas TIC puede estar asociado de manera leve con el
aprendizaje autbnomo, esta relacion no es lo suficientemente consistente desde el punto de vista estadistico. Ello
implica que la incorporacion de tecnologias por si sola no garantiza el desarrollo de la autonomia en los
estudiantes, siendo necesario que estas herramientas se integren dentro de estrategias pedagodgicas que
promuevan la autorregulacion, la toma de decisiones y la responsabilidad sobre el propio aprendizaje. En sintesis,
se concluye que no se evidencia una relacion significativa entre la dimension tecnologica de las estrategias
didacticas y el aprendizaje auténomo, lo que pone de manifiesto la necesidad de fortalecer el uso pedagdgico de
la tecnologia con enfoques centrados en el estudiante y en el aprendizaje autbnomo.

Discusion

En relacion con la hipétesis general, los resultados obtenidos mediante el coeficiente Rho de Spearman
evidenciaron una correlacion positiva muy débil y no estadisticamente significativa entre las estrategias didacticas
y el aprendizaje auténomo (p = 0,088; p = 0,296). Este hallazgo indica que, si bien los estudiantes perciben un uso
elevado de estrategias didacticas por parte de los docentes (83,8 % en nivel alto), ello no se traduce
necesariamente en mayores niveles de autonomia en el aprendizaje, aceptandose la hipotesis nula y
rechazandose la hipotesis alternativa

Desde el punto de vista descriptivo, los resultados muestran que mas de la mitad de los estudiantes se
ubica en un nivel alto de aprendizaje auténomo (52,1 %), mientras que el 47,9 % permanece en un nivel medio,
sin presencia del nivel bajo. Este comportamiento sugiere que los estudiantes poseen bases importantes para la
autonomia, aunque estas no se encuentran plenamente consolidadas en todos los casos, lo cual refuerza la
necesidad de analizar la calidad y orientacion de las estrategias didacticas aplicadas, mas alla de su frecuencia
de uso.

Al contrastar estos resultados con los antecedentes internacionales, se observan diferencias relevantes.
En primer lugar, los hallazgos difieren de lo reportado por Rulland (2021), quien encontré una relacién
estadisticamente significativa entre la capacidad metacognitiva y el aprendizaje auténomo en estudiantes
universitarios. Esta diferencia puede explicarse porque dicho estudio se centré6 especificamente en la
metacognicién como variable clave, mientras que la presente investigacion abordé un conjunto mas amplio de
estrategias didacticas, cuya aplicacion no necesariamente estuvo orientada a promover procesos profundos de
autorregulacion y reflexion metacognitiva.

En relacion con la dimension pedagdgica, los resultados evidenciaron una correlacion positiva muy débil y
no significativa con el aprendizaje auténomo (p = 0,008; p = 0,924). A pesar de que el 64,1 % de los estudiantes
percibe esta dimension en un nivel alto, ello no se traduce en mayores niveles de autonomia. Este resultado sugiere
que las metodologias empleadas podrian responder a un enfoque tradicional o directivo, centrado en la transmision
de contenidos, lo cual coincide con planteamientos tedricos que sefalan que la autonomia se desarrolla cuando
el estudiante participa activamente en la construccion de su aprendizaje y no solo recibe orientaciones externas.

OO 7




Respecto a la dimension organizativa, los resultados mostraron una correlacion negativa débil pero
estadisticamente significativa con el aprendizaje auténomo (p = -0,190; p = 0,023). Este hallazgo es
particularmente relevante, ya que evidencia que una organizacion excesivamente estructurada del proceso de
ensefianza como planificacion rigida, control del tiempo y secuencia cerrada de actividades, podria limitar, aunque
de manera leve, la capacidad del estudiante para gestionar su propio aprendizaje. Este resultado se alinea
parcialmente con los planteamientos de Ventosilla et al. (2021), quienes demostraron que las metodologias activas
favorecen el aprendizaje autbnomo solo cuando promueven la participacion activa y la responsabilidad del
estudiante, y no cuando refuerzan la dependencia del docente

En cuanto a la dimension tecnolégica, se encontrd una correlacion positiva débil y no significativa con el
aprendizaje autonomo (p = 0,161; p = 0,055). Este resultado coincide con antecedentes internacionales que
advierten que el uso de tecnologias, por si solo, no garantiza el desarrollo de la autonomia. La tecnologia requiere
una integracion pedagogica intencional que promueva la autorregulacién, la metacognicion y la toma de
decisiones. En el contexto estudiado, los recursos tecnolégicos parecen haber sido utilizados principalmente como
apoyo instrumental, sin un enfoque explicito orientado al fortalecimiento del aprendizaje auténomo.

En sintesis, los resultados de la investigacién permiten concluir que, aunque las estrategias didacticas
presentan altos niveles de aplicacion y el aprendizaje autonomo se sitia mayoritariamente en niveles medio y alto,
no se establece una relacion significativa entre ambas variables. Este hallazgo no debilita el estudio, sino que
aporta evidencia empirica valiosa al demostrar que el desarrollo del aprendizaje autébnomo requiere enfoques
pedagogicos mas intencionales, centrados en la autorregulacion, la participacién activa y la responsabilidad
progresiva del estudiante, aspectos que deben ser fortalecidos en el contexto de la educacion superior pedagdgica.

Conclusiones

Se determindé que no existe una relacién estadisticamente significativa entre las estrategias didacticas y el
aprendizaje autonomo en los estudiantes del instituto superior pedagdégico publico de Chiclayo (p = 0,088; p =
0,296). Si bien, a nivel descriptivo, se evidencié que el 83,8% de los estudiantes percibe un nivel alto de estrategias
didacticas y que el aprendizaje autonomo se distribuye entre un 52,1% en nivel alto y un 47,9% en nivel medio,
estos resultados no muestran una asociacion estadistica relevante entre ambas variables. Este hallazgo permite
inferir que la presencia de estrategias didacticas, aun cuando es valorada favorablemente por los estudiantes, no
se vincula de manera directa con el desarrollo de su autonomia, lo que sugiere la intervencion de otros factores
personales y académicos, como la motivacion, la autorregulacion y las caracteristicas individuales del estudiante.

En relacién con la dimension pedagdgica, se concluye que no se evidencia una relacion significativa con
el aprendizaje auténomo (p = 0,008; p = 0,924). Aunque el 64,1% de los estudiantes percibe un nivel alto en esta
dimension, ello no se traduce en mayores niveles de autonomia en el aprendizaje, lo que indica que las
metodologias de ensefianza aplicadas no inciden de manera directa en la capacidad del estudiante para aprender
de forma independiente.

Respecto a la dimension organizativa, se identificd una relacién significativa, débil y negativa con el
aprendizaje auténomo (p = -0,190; p = 0,023). Asimismo, el 84,5 % de los estudiantes percibe esta dimension en
un nivel alto. No obstante, el sentido inverso de la correlacion sugiere que una organizacion excesivamente
estructurada del proceso de ensefianza podria limitar, aunque de manera leve, la capacidad del estudiante para
gestionar su propio aprendizaje de manera auténoma.

En cuanto a la dimensién tecnolégica, se concluye que no existe una relacion significativa con el
aprendizaje autonomo (p = 0,161; p = 0,055). A pesar de que el 65,5 % de los estudiantes percibe un nivel alto en
el uso de recursos tecnolégicos, estos no se asocian estadisticamente con mayores niveles de autonomia, lo que
evidencia que la tecnologia, por si sola, no garantiza el desarrollo del aprendizaje independiente.

En conjunto, los resultados cuantitativos confirman que, aunque las estrategias didacticas presentan altos
niveles de aplicacién y el aprendizaje autbnomo se concentra principalmente en los niveles medio y alto, no se
establece una relacion significativa entre ambas variables. Esto permite afirmar que la autonomia en el aprendizaje
responde a un proceso complejo que involucra no solo factores pedagdgicos, sino también aspectos personales,
motivacionales y contextuales.

Finalmente, se concluye que el fortalecimiento del aprendizaje autbnomo requiere no solo la aplicacion de
estrategias didacticas diversificadas, sino también un enfoque pedagdgico que promueva la participacion activa
del estudiante, la toma de decisiones y la autorregulacion progresiva de su proceso formativo.
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